Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Pektdlin® 3 mg/ml mixtara, lausn
Difenhydraminhydroklorid

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli.

- Leitid til leknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki eftir 5 daga.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Pektélin og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Pektdlin

Hvernig nota & Pektdlin

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Pektdlin

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Pekt6lin og vid hverju pad er notad

Pektolin tilheyrir flokki lyfja sem kallast andhistaminlyf.

Virka efnid, difenhydramin, hefur réandi og hdstastillandi ahrif. Difenhydramin verkar einnig gegn
ahrifum histamins, sem losnar i likamanum vid ofnami.

Pektolin er notad vid hosta og ofnaemi.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Pektdlin

Ekki ma nota Pektolin:

- Ef um er ad reeda ofnemi fyrir difenhydraminhydrokléridi eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- Ef um er ad reeda ofnemi fyrir 6drum andhistaminlyfjum.

- Ef pu hefur alvarlega ofnaemistilhneigingu eda bradan astma.

- Ef pu ert med glaku, steekkadan blédruhalskirtil, pvagtregdu eda prengingu i pvagras.

- Ef pu hefur maga- og/eda skeifugarnarsar eda prengingu i meltingarvegi.

- Ef pu ert med flogaveiki eda kromfiklazexli.

- Ef pu notar eda hefur notad lyf af flokki MAO hemla & sidustu 14 dégum.

- Pektolin mixtdra er ekki &tlud bérnum yngri en sex ara.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en Pektolin er notad.

Munnpurrkur getur komid fram, einkum vid langvarandi notkun. pvi er naudsynlegt ad huga vel ad
almennri munn- og tannhirdu.

Leitadu rada laeknis ef pd pjaist af langvarandi eda pralatum hosta, astma eda 6drum
Ondunarfzerasjukdomum, bradu astmakasti eda ef mikill uppgangur fylgir hostanum.



Sjuklingar sem hafa hjartslattartruflanir og skerta lifrarstarfsemi skulu radfeera sig vid leekni 4dur en
peir nota Iyfid.

Notkun annarra lyfja samhlida Pektolin

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud eda
kynnu ad verda notud.

Lyfid getur haft ahrif & verkun annarra lyfja, eins geta 6nnur lyf haft &hrif & verkun lyfsins. Pektolin
getur aukid aukaverkanir vissra punglyndislyfja (hringlaga punglyndislyf og MAO-hemlar), gedlyfija,
sefandi lyfja, bléaoprystingslyfja og lyfja vid heilabilun. Ekki skal taka inn svefntdflur eda réandi lyf
samhlida Pektdlin, pvi verkun peirra getur aukist.

Notkun Pektolin med mat, drykk eda afengi
Fordast skal neyslu &fengis samtimis notkun Pektdlin, pvi lyfid eykur sleevandi verkun etanols
(alkéhals).

Medganga og brjostagjof

Leitid rada hja lekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.

Medganga: Ekki er melt med notkun lyfsins fyrir barnshafandi konur.

Brjdstagjof: Lyfid berst i brjostamjolk. Konur med barn a brjosti eiga ekki ad nota lyfid.

Akstur og notkun véla
Akid ekki vegna pess ad Pektélin hefur mikil ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla. Pektélin
inniheldur einnig etandl (alkdhdl) og getur dregid Ur vidbragdsflyti.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum kéflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

Pektélin inniheldur etandl og sorbitdl

Pektolin inniheldur 4,4% etandl (alk6hdl), p.e. allt ad 346 mg/skammt, einn skammtur af Pektdlin
samsvarar allt ad 9 ml af bjér eda 4 ml af léttvini. Lyfid er skadlegt fyrir &fengissjuklinga. bungadar
konur, konur med barn & brjésti, born og ahattuhdpar t.d. sjuklingar med lifrarsjikdéma eda
flogaveiki skulu hafa i huga ad lyfid inniheldur etandl (alkéhol).

Pektélin inniheldur sorbitél. Ef dpol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid laekni
aour en lyfio er notad.

3. Hvernig nota & Pekt6lin

Notid lyfid allaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um.Ef ekki er ljost hvernig nota &
lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Ré&olagdur skammtur er:
Fullordnir: 5-10 ml (1-2 teskeidar) 3-5 sinnum & sélarhring.
Born 6-12 ara: 5 ml (ein teskeid) 3-5 sinnum & solarhring.

Lyfid er ekki atlad bérnum yngri en sex ara.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Einkenni ofskémmtunar: Einkenni fra midtaugakerfi s.s. eirdarleysi, kvidi, aukin vodvaviobrogd,
&singur, medvitundarleysi, dndunarbeling. Hjarta- og adakvillar, ljésopsvikkun, hradtaktur, hiti, rodi
i had, purrkur i slimhad, bl6dprystingsfall.



Ef gleymist ad taka Pektdlin

EkKki a ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Ef gleymist ad taka
Iyfid skal baett ur pvi strax og heegt er. Ef komid er ad naesta skammti skal peim sem gleymdist sleppt
ar.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hj& 1 til 10 notendum af hverjum 100)

Syfja, sundl, svimi, einbeitingardrougleiki, skynhreyfitruflanir

Pokusyn, sjonskerding

Nefstifla, pykkara slim i dndunarvegi

Meltingartruflanir, 6gledi, uppkdst, nidurgangur, munnpurrkur, haeegdatregda, vélindabakflaedi
pvagtregda

Mattleysi i védvum

Hofudverkur.

Sjaldgzfar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 notendum af hverjum 1.000)
Ahrif & hjartslatt (QT bil).

Mjdg sjaldgeefar (koma fyrir hjé 1 til 10 notendum af hverjum 10.000)

Lagprystingur, hjartslattarénot, hjartslattartruflanir

Breytingar a bldohag

punglyndi, svefntruflanir

Eirdarleysi, taugaveiklun, asingur, kvidi, skjalfti. Utanstrytueinkenni (t.d. hreyfitregda eda
hvildardpol), rugl, krampar

Aukinn prystingur i auga

Ofnaemisvidbrogd, aukid ljosnemi hidar

Starfstruflun i lifur, lifrargallteppa med gulu.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aeetla tidni at fra fyrirliggjandi gégnum):
Dofi/dodi
purrkur i nefi og halsi.

L4tio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Par med er haegt ad tilkynna aukaverkanir til Lyfjastofnunar og
beeta pannig pekkingu a aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru & heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir*) www.lyfjastofnun.is.

5. Hvernig geyma & Pektolin

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid ekki vid herri hita en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & merkimidanum & eftir ,,Fyrnist®.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.
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6. Pakkningar og adrar upplysingar

Pektolin inniheldur

- Virka innihaldsefnid er difenhydraminhydroklorid.

- Onnur innihaldsefni eru: Ammoniumklérid, natriumsitrat, etandl, levémentol, eucalyptus olia,
sorbitdl, sitronusyra, glyserol, hindberjabragdefni og hreinsad vatn.

Lysing a utliti Pektolin og pakkningastaerd
Teer, litlaus, nokkud pykkur vokvi. Lykt af hindberjum, mentoli og eucalyptus.
Pakkningastaerd: 150 ml bran glerflaska med plasttappa og innsigli.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Actavis hf.
Reykjavikurvegi 76-78
220 Hafnarfirdi

simi: 550 3300

fax: 550 3301.

Framleidandi

Pharbil Waltrop GmbH
Im Wirrigen 25
D-45731 Waltrop
pyskaland

pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i desember 2011.



