Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg/24 Klst., skeidarinnlegg
etonogestrel og etinylestradiol

Mikilvaegar upplysingar um samsettar hormoénagetnadarvarnir:

. peer eru ein areidanlegasta afturkreefa getnadarvornin ef notud rétt.

. peer auka litillega heettuna & blddtappa i blaedum og slagedum, einkum & fyrsta ari notkunar
eda pegar byrjad er ad nota samsetta hormdnagetnadarvorn aftur eftir a.m.k. 4 vikna hlé.

o Vinsamlega syndu adgat og leitadu til leeknisins ef pa telur ad pa geetir haft einkenni blddtappa
(sja kafla 2 ,,Bloodtappar®).

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid avisad til persdnulegra nota. Ekki ma gefa pad 6¢orum. bad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad raeda.

- Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um NuvaRing og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota NuvaRing
Hvernig nota & NuvaRing
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & NuvaRing
Pakkningar og adrar upplysingar

IZECHESNCENE

1. Upplysingar um NuvaRing og vid hverju pad er notad

NuvaRing er skeidarinnlegg til getnadarvarnar til notkunar i leggéng. Hver hringur inniheldur Iitid
magn af tveimur kvenhorménum, etonogestreli og etinylestradioli. Orlitid magn pessara hormoéna
losnar smam saman Ur hringnum inn i bl6drasina. Vegna pess litla magns sem losnar dag hvern er litid
a NuvaRing sem lagskammta hormoénagetnadarvorn.

Vegna pess ad tvd mismunandi hormén losna Gr NuvaRing kallast pad samsett horménagetnadarvorn.

NuvaRing hefur sému ahrif og getnadarvarnartdflur (pillan) sem innihalda tvé hormén (samsett gerd).
Kostur vid NuvaRing er ad ekki parf ad muna eftir ad taka t6flu hvern dag heldur er hringurinn
notadur i 3 vikur i senn. Ur NuvaRing losna tvd kvenhormén sem koma i veg fyrir egglos.

Ef ekkert egglos verdur er pungun utilokud.

2. Adur en byrjad er ad nota NuvaRing

Almennt
Adur en pu byrjar ad nota NuvaRing skaltu lesa upplysingarnar um blodtappa (segamyndun) i kafla 2.
Einkum er mikilveegt ad lesa um einkenni bl6dtappa, sja kafla 2 ,,Bl6dtappar.

| fylgisedlinum er minnst & ymsar adstaedur par sem hatta ber notkun NuvaRing eda par sem 6ryggi
NuvaRing kann ad vera abotavant. Vid peer adstedur skaltu ekki hafa samfarir eda nota adra
getnadarvdrn an hormona, t.d. karlsmokk eda adra vérn an hormdna. EKKi & ad treysta & ,,6rugg
timabil“ eda meelingu likamshita. bessar adferdir eru 66ruggar pvi NuvaRing hefur &hrif &
manadarlegar breytingar & likamshita og slimhd legs.



NuvaRing veitir ekki vorn gegn HIV-smiti (alnemi (AIDS)) eda 6drum sjukdomum sem geta
smitast vid kynmdk frekar en adrar hormonagetnadarvarnir.

Ekki ma nota NuvaRing:

PU skalt ekki nota NuvaRing ef pu ert med einhvern peirra sjakdéma sem taldir eru upp hér fyrir
nedan. Ef pu hefur einhvern pessara sjukdéma verdur pu ad segja laekninum fra pvi. Leeknirinn mun
reeda vio pig hvada getnadarvorn henti pér betur.

o ef pu ert med (eda hefur fengid) blodtappa i &d i fotlegg (segamyndun i djupum blaaedum),
lungum (lungnasegarek) eda 6drum liffeerum;

o ef pa veist ad pu ert med sjukddém sem hefur ahrif 4 blédstorknun — t.d. skort & C-proteini, skort
& S-préteini, skort & andtrombini 111, Factor V Leiden eda andfosfélipiomotefni;

o ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Blodtappar®);

o ef pa hefur fengid hjartaédfall eda heilaslag;

o ef pa ert med (eda hefur fengid) hjartadng (sjukdém sem veldur verulegum brjéstverk og getur
verid fyrstu einkenni um hjartaéfall) eda skammvinnt blédpurrdarkast (TIA — skammvinn
einkenni heilaslags);

o ef pu ert med einhvern af eftirfarandi sjukdomum sem kunna ad auka hattuna a bl6dtappa i
slageeo:

— alvarleg sykursyki asamt &daskemmdum

— mjodg haan blodprysting

— mjdg hatt fitugildi i bl6di (kblesterdl eda priglyserid)
— astand sem nefnist aukning homasysteins i bl6di;

o ef pu ert med (eda hefur fengid) migreni sem nefnist ,,migreni med fyrirbodaecinkennum®;

o ef pu ert med eda hefur fengid brisbélgu samhlida haekkun & gildum fituefna i bl6di;

ef pu ert med eda hefur fengid alvarlegan lifrarsjakddm og lifrarstarfsemin er enn ekki komin i
edlilegt horf;

ef pu ert med eda hefur verid med gookynja eda illkynja axli i lifur;

ef pu ert med, hefur verid med eda grunur er um brjéstakrabbamein eda krabbamein i kynferum;
ef pu ert med blaedingar fra leggdngum af 6pekktum orsékum;

ef um er ad reda ofnaemi fyrir etinylestradioli eda etonogestreli eda einhverju 6dru innihaldsefni
NuvaRing (talin upp i kafla 6).

Ef eitthvert af ofangreindum atridum kemur fram i fyrsta skipti medan a notkun NuvaRing stendur
skal heetta notkun hringsins strax og hafa samband vid laekninn. I millitidinni skal nota annars konar
getnadarvérn an hormona.

Ekki nota NuvaRing ef pu ert med lifrarbélgu C og ert ad taka lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritbnavir og dasabuvir eda glecaprevir/pibrentasvir (sja einnig kaflann ,,Notkun
annarra lyfja samhlida NuvaRing ).

Varnadarord og varudarreqlur

Hvenar skal hafa samband vid laekninn?

Leita skal tafarlaust til leeknis

- ef vart verdur vid hugsanleg einkenni blodtappa sem geetu gefid til kynna ad pd sért med
bl6dtappa i fotlegg (t.d. segamyndun i djapum blasedum), blédtappa i lunga (t.d.
lungnasegarek), hjartaafall eda heilaslag (sja kaflann ,,Blédtappar* hér & eftir).

Finna ma lysingu & einkennum pessara alvarlegu aukaverkana i ,,Hvernig ma bera kennsl 4 bl6dtappa“.




Lattu leekninn vita ef eitthvad af eftirfarandi 4 vid um pig.
Einnig & ad hafa samband vid leekninn ef einhver pessara sjukdéma kemur fram eda versnar medan a
notkun NuvaRing stendur:

ef nainn attingi er med eda hefur fengid brjostakrabbamein;

ef pa ert med flogaveiki (sja kaflann ,,Notkun annarra lyfja samhlida NuvaRing*);

ef pa ert med lifrarsjukdom (t.d. gulu) eda gallblédrusjakdom (t.d. gallsteina);

ef pd ert med Crohns sjukdom eda sararistilbolgu (langvinn parmabdlga);

ef pd ert med rauda Ulfa (SLE - sjukdomur sem hefur ahrif & nattarulegt varnarkerfi likamans);
ef pa ert med blddlysupvageitrunarheilkenni (HUS - blodstorkuréskun sem veldur nyrnabilun);
ef pa ert med sigdkornablddleysi (arfgengur sjukdomur i raudum bléokornum);

ef pa ert med haekkud fitugildi i bl6dinu (of mikid priglyserid i bl6di) eda fjdlskylduségu um
pennan sjukdoém. Of mikid priglyserid i bl6di hefur verid tengt aukinni hattu & myndun
brisbélgu;

ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langtima hreyfingarleysi (sja kafla 2 ,,Blodtappar®);
pegar pa hefur att barn nylega ertu i aukinni haettu & ad fa bl6dtappa. Spurdu leekninn hve fljétt
eftir barnsburd pa megir hefja notkun NuvaRing;

ef pa ert med bdlgu i bladeedum undir hadinni (grunn segablaaedabdlga);

ef pd ert med &dahnita;

ef pa ert med kvilla sem komid hefur fram eda versnad vid pungun eda fyrri notkun
kvenhormdna (eins og heyrnartap, blédsjukdém sem kallast porfyria, medgdngublédrubolu
(haddtbrot med blédrum a medgdngu) eda Sydenhams rykkjadans (taugasjukdém med
skyndilegum rykkjum i likamanum);

ef pa feerd einkenni ofnemisbjugs svo sem bolgu i andliti, tungu og/eda halsi, og/eda
kyngingarerfidleika eda ofsaklada hugsanlega samtimis éndunarerfidleikum skaltu tafarlaust
hafa samband vid laekni. Lyf sem innihalda estrogen geta valdid einkennum eda leitt til pess ad
einkenni arfgengs eda aunnins ofhaemisbjlgs versna;

ef pd ert med eda hefur verio med pungunarfreknur (gulbranir blettir & hud, sérstaklega i
andliti). Ef svo er skal fordast ad vera of lengi i sél eda Gtfjélublau 1josi;

ef pa ert med einhvern kvilla sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad nota NuvaRing, t.d. slema
heegdatregdu, legsig eda sarsauka vid samfarir;

ef pu ert med knyjandi eda tida pvaglatsporf, svida og/eda verk vid pvaglat og getur ekki fundid
fyrir hringnum i leggdngunum. bessi einkenni geta bent til ad NuvaRing hafi fyrir slysni verid
komid fyrir i pvagblodru.

BLODTAPPAR

Notkun samsettrar hormonagetnadarvarnar a bord vid NuvaRing eykur heettuna a ad fa blodtappa
samanborid vid enga notkun. | mjég sjaldgaefum tilfellum getur bl6dtappi stiflad edar og valdid
alvarlegum vandamalum.

Blodtappar geta myndast

i bldeedum (nefnist ,,segamyndun i blaeedum®, , blaedasegarek*);
i slageedum (kallad ,,segamyndun i slageedum®, ,.slagedasegarek*).

Ekki neest alltaf fullur bati eftir blodtappa. | mjdg sjaldgaefum tilfellum geta komid fram alvarleg
varanleg ahrif sem drsjaldan eru banveen.

Mikilveegt er ad muna ad heildardhatta skadlegra blddtappa vegna NuvaRing er litil.



HVERNIG MA BERA KENNSL A BLODTAPPA

Leita skal tafarlaust til leeknis ef vart verdur vid eftirfarandi teikn eda einkenni.

Hefur ordio vart vid eitthvad af pessum einkennum?

Hvad getur pad
hugsanlega verig?

o proti i 6drum fotlegg eda eftir blaed fotleggjar, sérstaklega ef
fylgir;
o verkur eda eymsli i fétlegg sem adeins kemur fram pegar

stadio er eda gengid

o aukin hitatilfinning i fétleggnum

o breyting & hudlit fétleggjar, t.d. folvi, rodi eda blami.

Segamyndun i djupum
blazedum

skyndileg 6utskyrd andnaud eda hradur andardrattur;
skyndilegur hosti an augljésrar asteedu sem bldd geeti fylgt;
nistandi brjéstverkur sem kann ad aukast vid djupa éndun;
svimi eda sundl;

hradur eda 6reglulegur hjartslattur;

mikill kvidverkur;

Ef pu ert ekki viss skaltu reeda vid leekninn par sem sum af pessum
einkennum, eins og hdsti eda maoi, geetu verid mistllkud sem vaegara
astand svo sem syking i 6ndunarvegi (t.d. kvef).

Lungnasegarek

Einkenni sem vanalega koma fram i 6dru auga;
o skyndilegt sjontap eda
o pokusyn &n verkja sem getur préast i sjontap.

Segamyndun i blazd i
sjénhimnu (bléotappi i
auga)

. brjostverkur, 6paegindi, prystingur eda pyngsli; Hjartaafall
o tilfinning um herping eda prengsli fyrir brjosti, handlegg eda undir
bringubeini;
o seddutilfinning, meltingarénot eda kéfnunartilfinning;
. Opaegindi i efri hluta likamans sem leida Gt i bak, kjalka, hals,
handlegg og kvid;
o aukin svitamyndun, 6gledi, uppkost eda sundl;
. verulegt mattleysi, kvidi eda andnaud;
o hradur eda 6reglulegur hjartslattur.
. skyndilegt mattleysi eda dodi i andliti, handlegg eda fétlegg, Heilaslag

einkum 6drum megin i likamanum;

o skyndilegt ringl, erfidleikar vid tal og skilning;

o skyndilegar sjontruflanir i 66ru eda badum augum;

o skyndilegir erfidleikar vid gang, sundl, jafnvaegisskortur eda truflun
a samhafingu;

o skyndilegur, alvarlegur eda langvarandi hofudverkur an pekktrar
asteedu;

o medvitundartap eda yfirlid med eda an krampa.

Stundum geta einkenni heilaslags stadid stutt yfir og gengid nénast strax
til baka, en pu ettir samt ad leita leeknishjalpar tafarlaust par sem pu geetir
verid i heettu & ad fa annad heilaslag.

. proti og orlitill bldmi i atlim;
o verulegur magaverkur (brddir kvidverkir).

Blodtappar sem stifla
adrar a&dar




BLODTAPPI | BLAED

Hvad getur gerst ef blddtappi myndast i blazed?

o Notkun samsettra hormodnagetnadarvarna tengist aukinni heettu a blodtoppum i blaed
(segamyndun i blaad). Hins vegar eru petta mjog sjaldgefar aukaverkanir. Algengast er ad peer
komi fram a fyrsta &ri notkunar samsettrar hormoénagetnadarvarnar.

. Ef blodtappi myndast i &0 i fotlegg eda feeti getur hann valdid segamyndun i djupum blasedum.

o Ef blodtappi berst fra fotlegg yfir i lunga getur hann valdid lungnasegareki.

o Orsjaldan kemur fyrir ad bl6dtappi myndist i blazed i 68ru liffeeri, svo sem i auga (segamyndun i
blazed sjonhimnu).

Hveneer er haettan & myndun blédtappa i blased mest?

Heettan & myndun blddtappa i blaaed er mest a fyrsta ari sem samsett hormdnagetnadarvorn er tekin i
fyrsta skipti. Haettan getur einnig verid meiri ef pu byrjar aftur ad nota samsetta hormdnagetnadarvorn
(sama lyfid eda annad lyf) eftir hlé i a.m.k. 4 vikur.

Ad fyrsta arinu lidnu minnkar haettan en han er alltaf 6rlitid meiri en ef engin samsett
horménagetnadarvorn er notud.

pegar notkun NuvaRing er hatt verdur hettan & blodtappa aftur eins og adur innan nokkurra vikna.

Hver er hattan & myndun blédtappa?
Heettan fer eftir edlislaegri hattu 4 blaedasegareki og tegund samsettrar hormdnagetnadarvarnar sem
notud er.

Heildarhzttan & blddtappa i fétlegg eda lunga med NuvaRing er litil.

o Af hverjum 10.000 konum sem ekki nota samsetta horménagetnadarvorn og eru ekki pungadar
munu u.p.b. 2 f4 bl6dtappa & ari.

o Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta hormonagetnadarvérn sem inniheldur
levonorgestrel, norethisterén eda norgestimat munu u.p.b. 5-7 fa bldotappa & ari.

o Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta horménagetnadarvérn sem inniheldur
etdnogestrel, & bord vid NuvaRing eda norelgestromin, munu & milli 6 og 12 fa bl6dtappa 4 ari.

o Heettan & pvi ad fa blodtappa er had sjukraségu konunnar (sja ,,pettir sem auka haettu &
blodtappa‘ hér fyrir nedan).

Haetta & myndun blédtappa &
ari

Konur sem ekki nota samsettar hormoénatoflur/-plastur/-hring og Um 2 af hverjum 10.000 konum
eru ekki pungadar

Konur sem nota samsettar horménagetnadarvarnartéflur sem Um 5-7 af hverjum
innihalda levonorgestrel, norethisterén eda norgestimat 10.000 konum
Konur sem nota NuvaRing Um 6-12 af hverjum

10.000 konum




pattir sem auka haettuna & bl6dtappa i blazed

Haettan 4 blodtappa med NuvaRing er litil en sumar adstaedur auka hattuna. Ahzttan er meiri:

o ef pa ert i mikilli yfirpyngd (likamspyngdarstudull eda BMI yfir 30 kg/m?);

o ef einhver nakominn attingi hefur fengid blddtappa i fétlegg, lunga eda annad liffeeri a unga
aldri (t.d. yngri en u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pu sért med arfgenga
blédstorkutruflun;

o ef pu parft ad fara i skurdadgerd eda vid langvarandi hreyfingarleysi vegna meidsla eda
sjukddms, eda ef pu ert med fotlegg i gifsi. Naudsynlegt getur verid ad heetta notkun NuvaRing
nokkrum vikum fyrir skurdadgerd eda medan pu getur litid hreyft pig. Ef pu parft ad heetta
notkun NuvaRing skaltu spyrja leekninn hvenar pu megir byrja ad nota pad aftur;

) med haekkandi aldri (sérstaklega eftir 35 ara aldur);

) ef pu feeddir barn & sidustu vikum.

Heettan 4 ad fa blodtappa eykst eftir pvi sem fleiri af pessum adsteedum eru fyrir hendi.

Flugferd (>4 klst.) getur timabundid aukid haettuna & ad fa bldéotappa, einkum ef fleiri peettir sem taldir
eru upp eiga vio pig.

Mikilvaegt er ad lata leekninn vita ef eitthvad af pessu & vid um pig, jafnvel péd ad pu sért ekki viss.
Leeknirinn kann ad dkveda ad haetta verdi notkun NuvaRing.

Segdu lekninum ef einhverjar af ofantéldum adsteedum breytast medan & notkun NuvaRing stendur,
t.d. ef néinn fjolskyldumedlimur faer segamyndun af 6pekktum asteedum; eda ef pu pyngist mikio.

BLODTAPPAR | SLAGAD

Hvad getur gerst ef bldotappi myndast i slagaed?

Rétt eins og blodtappi i blaed getur blodtappi i slageed valdid alvarlegum vandamalum. Hann getur til
deemis valdid hjartaéfalli eda heilaslagi.

peettir sem auka hattu a blédtappa i slagaed

Mikilvaegt er ad vita ad haettan & hjartaéfalli eda heilaslagi vegna notkunar NuvaRing er mjdg litil en
getur aukist:

o med heaekkandi aldri (eftir u.p.b. 35 ara aldur);

o ef pa reykir. Ef pd notar samsetta hormdnagetnadarvorn & bord vid NuvaRing er pér radlagt ad
heetta ad reykja. Ef pu getur ekki haett ad reykja og ert eldri en 35 ara er hugsanlegt ad leeknirinn
radleggi pér ad nota adra tegund getnadarvarnar;

o ef pa ert i yfirpyngd;

o ef pa ert med haan bléoprysting;

ef einhver pér mjog ndkominn hefur fengid hjartaafall eda heilaslag snemma & avinni (innan vid

u.p.b. 50 éra). Ef svo er getur verid ad pa sért i meiri hattu & ad fa hjartadfall eda heilaslag;

ef pu eda einhver pér mjog ndkominn er med hatt fitugildi i bl6dinu (kolesterdl eda priglyserid);

ef pa feerd migreni, einkum migreni med fyrirbodaeinkennum;

ef pa att vid hjartakvilla ad strida (lokukvilla, truflun i hjartsletti sem nefnist gattatif);

ef pa ert med sykursyki.

Ef fleiri en einn af pessum pattum & vid um pig eda ef einhver peirra er mjog alvarlegur getur hettan a
bl6dtappa jafnvel aukist enn frekar.

Ef einhver af ofant6ldum pattum breytist medan & notkun NuvaRing stendur, til demis ef pu byrjar ad
reykja, einhver pér nakominn faer segamyndun af 6pekktum &steedum; eda pu pyngist mikid skaltu
segja leekninum fra pvi.



Krabbamein

Eftirfarandi upplysingar fengust ur rannsoknum & samsettum getnadarvarnartdflum og peer geetu
hugsanlega einnig att vid um NuvaRing. EKKki liggja fyrir upplysingar um getnadarvarnarhormén sem
gefin eru i leggdng (eins og t.d. NuvaRing).

Brjostakrabbamein kemur heldur oftar fyrir hja konum sem taka samsettar getnadarvarnartoflur, en
ekki er vitad hvort pad er af voldum medferdarinnar sjalfrar. Munurinn getur einnig legid i pvi ad
konur sem nota samsettar getnadarvarnartoflur eru oftar skodadar og ad pannig finnist
brjéstakrabbamein fyrr. bessi aukna tidni brjéstakrabbameins leekkar smam saman eftir ad medferd
med samsettum getnadavarnartoflum lykur.

Avridandi er ad pu skodir sjalf brjostin reglulega og hafir samband vid leekninn ef pa verdur vor vid
hnata. PG skalt jafnframt segja leekninum fra pvi ef einhver nainn attingi er med eda hefur fengid
brj6stakrabbamein. Sja kaflann ,,Hveneer sérstakrar adgaeslu er porf med NuvaRing*.

I mjog sjaldgaefum tilvikum hefur verid tilkynnt um gédkynja lifrarexli hja konum sem nota
getnadarvarnartoflur og drsjaldan hafa greinst illkynja lifraraexli. Hafa skal samband vid laekninn
tafarlaust ef um mikla kvidverki er ad reda.

Hja konum sem nota samsettar getnadarvarnartoflur hefur verid skyrt fra pvi ad krabbamein i slimhud
legs og eggjastokkum sé fatidara. Petta getur hugsanlega einnig att vid um NuvaRing, en pad hefur
ekki verid stadfest.

Gedraskanir

Sumar konur sem nota hormoénagetnadarvarnir, p.m.t. NuvaRing, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. bunglyndi getur verid alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pu finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid leekninn eins fljott og heegt er.

Born og unglingar
Oryggi og verkun NuvaRing hefur ekki verid rannsokud hja unglingum yngri en 18 ara.
Notkun annarra lyfja samhlida NuvaRing

Latid lekninn vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa verid notud nyverid, einnig pau sem fengin
eru an lyfsedils og natturulyf. Lattu lika adra leekna eda tannleekna sem avisa lyfjum handa pér (eda
lyfjafraeding) vita ad pu notir NuvaRing. Peir geta sagt til um hvort pu eigir ad nota frekari
getnadarvorn (t.d. karlsmokk) og pa hve lengi eda hvort breyta parf notkun annarra lyfja sem pa
parfnast.

Sum lyf
— geta haft ahrif 4 blédgildi NuvaRing;
— geta dregid Ur getnadarvarnarahrifum;
— geta valdio 6vaentum blaedingum.

petta 4 vid um lyf til medferdar vio:

. flogaveiki (t.d. primidon, fenytoin, barbiturét, karbamazepin, oxkarbazepin, topiramat,
felbamat)

berklum (t.d. rifampicin)

HIV sykingum (t.d. ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz)

lifrarbolgu C sykingum (t.d. boceprevir, telaprevir)

6drum sykingum (t.d. griseofulvin)

hadum blodprystingi i lungnasedum (bosentan)

punglyndi (nattarulyfid Johannesarjurt (St. John’s wort)



Ef pa ert ad nota lyf eda nattdruefni sem geta dregid Ur virkni NuvaRing, parf einnig ad nota
getnadarvorn an hormona (t.d. karlsmokk). bar sem ahrif annarra lyfja & NuvaRing geta varad i allt ad
28 daga eftir ad notkun peirra er heett, er naudsynlegt ad nota einnig getnadarvérn &n horména allan
pann tima. Athugid: NuvaRing skal ekki nota med hettu, leghalshifu eda kvensmokk.

NuvaRing getur einnig haft ahrif 4 verkun annarra lyfja, t.d.

— lyf sem innihalda ciklosporin

— flogaveikilyfid lamotrigin (petta getur leitt til aukinnar tioni floga)
Ekki nota NuvaRing ef pu ert med lifrarbélgu C og tekur lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir og dasabuvir eda glecaprevir/pibrentasvir pvi ad pad getur leitt til
haekkunar & nidurstodum lifrarprofa (heekkun & ALAT lifrarensimi).
Laeknirinn mun avisa annarri tegund getnadarvarna adur en medferd med pessum lyfjum hefst.

Notkun NuvaRing mé hefja u.p.b. 2 vikum eftir ad pessari medferd er lokid. Sja kaflann ,, Ekki m&
nota NuvaRing “.

Leita skal rdda hja lekninum eda lyfjafreedingi &dur en einhver lyf eru notud.

Nota ma tidatappa samtimis notkun NuvaRing. Setja & NuvaRing upp adur en tidatappanum er komid
fyrir. begar tidatappinn er fjarlegdur verdur ad geeta pess ad hringurinn dragist ekki Ut fyrir slysni.

Ef pad gerist & ad skola hringinn i kéldu/volgu vatni og koma honum strax fyrir aftur.

Skeidarhringir hafa brotnad vid notkun asamt 6drum lyfjum eda vérum eins og sleipiefni eda medferd
vid sykingu (sja kafla 3 ,,Hvad skal gera... Ef NuvaRing brotnar*). Notkun sa&disdrepandi krems eda
sveppalyfja i leggdng dregur ekki r getnadarvarnarahrifum NuvaRing.

Ranns6knastofuprof

Lattu alltaf vita vid bl6o- eda pvagrannsékn ad pd notir NuvaRing pvi pad getur haft ahrif & sumar
rannsoknanidurstoour.

Medganga og brjostagjof

Ekki ma nota NuvaRing ef um pungun eda grun um pungun er ad raeda. Verdir pl pungud medan a
notkun NuvaRing stendur attu ad fjarlaegja hringinn og hafa samband vid leekninn.

Ef pu vilt heetta notkun NuvaRing vegna pess ad pu dskar eftir pvi ad verda pungud, sja kaflann ,,Ef
heetta & notkun NuvaRing“.

Almennt er ekki malt med notkun NuvaRing medan & brjdstagjof stendur.
Ef dskad er eftir ad nota NuvaRing medan a brjostagjof stendur 4 ad leita rada hja laekni.

Akstur og notkun véla

NuvaRing hefur hvorki ahrif 4 haefni til aksturs eda notkunar véla.



3. Hvernig nota & NuvaRing

pu getur sjalf sett NuvaRing i leggdng og fjarleegt. Laeknirinn mun segja pér hvenzr pu att ad hefja
notkun NuvaRing i fyrsta sinn. Setja & hringinn i leggdng & akvednum degi i tidahringnum, par sem
hann er latinn vera samfellt i prjar vikur (sja kaflann ,,pannig er byrjad ad nota fyrsta hringinn:*). p0
skalt athuga reglulega hvort NuvaRing sé i leggéngunum (t.d. fyrir og eftir samfarir) til ad tryggja ad
pa sért varin gegn pungun. Ad premur vikum lionum er NuvaRing tekinn Gt og gert vikuhlé.
Venjulega verda tidablaedingar i hringlausa hléinu.

Medan & notkun NuvaRing stendur ma ekki nota akvednar getnadarvarnir an hormona t.d. hettu,
leghélshifu eda kvensmokk. pessar getnadarvarnir skal ekki nota sem vara getnadarvorn par sem
NuvaRing getur komid i veg fyrir ad hettu, leghalshufu og kvensmokki sé komid rétt fyrir eda sé i
réttri stodu. PG matt hinsvegar nota karlsmokk sem vidbotargetnadarvorn.

Hvernig setja a NuvaRing upp eda fjarlaegja

1. Adur en pa setur hringinn i leggéngin skaltu athuga fyrningadagsetninguna (sja kafla 5,

,Hvernig geyma a NuvaRing").

Pvodu hendurnar &dur en pu setur hringinn i leggdngin eda fjarleegir hann.

3. PU getur valid pa stellingu sem pér finnst paegilegust, svo sem ad standa med annan fétinn &

lofti, sitja & haekjum pér eda liggja.

Taktu NuvaRing Ur skammtapokanum.

Haltu hringnum milli pumalfingurs og visifingurs, prystu hringnum saman og settu hann i

leggdngin (sja myndir 1-4). Einnig er haegt ad nota NuvaRing stjoku (fylgir ekki med

NuvaRing) vid uppsetningu hringsins. Ekki er vist ad NuvaRing stjaka sé faanleg i 6llum

I6ndum. begar NuvaRing hefur verid komid rétt fyrir finnurdu ekki fyrir honum. Ef pa finnur

fyrir 6peegindum skaltu varlega breyta stellingu NuvaRing (t.d. yta hringnum enn lengra upp i

leggongin) par til pad er peegilegt. Pad skiptir ekki hofudmali hvar i leggéngum hringnum er

komia fyrir.

6. Hringinn & ad fjarleegja premur vikum sidar. bad er gert med pvi ad kraekja visifingri undir
hringinn eda med pvi ad gripa um hringinn med visifingri og 16ngutdéng og draga hann Gt (sja
mynd 5). Hafdu samband vid laekninn ef pu finnur fyrir hringnum i leggdngunum en getur ekKi
fjarlegt hann.

7. Notudum hring & ad farga med venjulegu heimilissorpi, helst i skammtapokanum.

Ekki mé skola NuvaRing nidur i salernio.

n
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Mynd 1. Taktu NuvaRing ar i |
skammtapokanum. ( -




Mynd 2. Prystu hringnum

saman. Mynd 3. Veldu pagilega stellingu til ad
setja hringinn upp.
i/
Mynd 4A Mynd 4B Mynd 4C

Settu hringinn i leggdngin med annarri hendinni (mynd 4A). Ef naudsyn krefur er haegt ad
adskilja skapabarmana med hinni hendinni. Prystu hringnum varlega hatt upp i leggéngin
(mynd 4B). Hringurinn & ad vera par i prjar vikur (mynd 4C).

Mynd 5: Hringinn & ad fjarlaegja med pvi ad krakja undir
hann med visifingri (eins og krok) eda med pvi gripa um
Q hringinn med visifingri og 16ngutdng og draga hann (t.

Nota & NuvaRing i prjar vikur og gera sidan hlé i eina viku

1.
2.

Eftir ad NuvaRing hefur verid komid fyrir & hann ad vera i leggdngum samfellt i prjar vikur.
Eftir prjar vikur a ad fjarlaegja hringinn & sama vikudegi og hann var settur i og 4 um pad bil
sama tima. Ef NuvaRing er t.d. settur i leggdng & midvikudegi um kl. 22.00 & ad fjarleegja
hringinn premur vikum seinna & midvikudegi um kl. 22.00.

begar hringurinn hefur verid fjarleegdur & ekki ad nota hring i eina viku. I pessari viku eiga
bledingar ad hefjast. Blaedingar byrja venjulega tveimur til premur dégum eftir ad hringurinn
hefur verid fjarlaeegdur.

Nyjan hring & ad setja i leggong eftir eina viku (aftur & sama vikudegi og um pad bil & sama
tima), jafnvel pd ad blaedingum sé ekki lokid. Ef hringur er settur i leggbng meira en premur
klukkustundum of seint geta getnadarvarnarahrif hans minnkad. I peim tilvikum parf ad fylgja
leidbeiningum sem eru i kaflanum ,,Ef gleymst hefur ad setja nyjan hring upp eftir hringlaust
hlé*.

Ef NuvaRing er notadur samkvamt leidbeiningum eiga blaedingar ad hefjast um pad bil a sama degi
hvers manadar.

pPannig er byrjad ad nota fyrsta hringinn

PU hefur ekki notad horménagetnadarvorn sidasta manud
Fyrsta NuvaRing & ad setja i leggong & fyrsta degi edlilegra tidablaedinga (p.e. & fyrsta
bledingardegi). NuvaRing fer strax ad verka. Ekki parf ad nota neina adra getnadarvorn.
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Ef byrjad er ad nota NuvaRing milli 2. og 5. dags tidahrings parf lika ad nota adra getnadarvorn
(t.d. karlsmokk) ef hafdar eru samfarir fyrstu sjo dagana eftir ad NuvaRing hefur verid settur
upp. Adeins parf ad fylgja pessum leidbeiningum vid notkun fyrsta hringsins.

PG hefur notad samsettar getnadarvarnartoflur (pilluna) sidasta manud

Byrja & ad nota NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir venjulegt t6fluhlé.

Ef getnadarvarnartéflurnar innihalda einnig lyfleysutdflur, p.e. 28 stykkja pakkning, & ad byrja
ad nota NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir ad sidasta lyfleysutaflan var tekin (ef pa ert i vafa
hvada tafla pad er skaltu spyrja leekninn eda lyfjafreding). Aldrei ma lengja tofluhlé
getnadarvarnartaflnanna umfram pann tima sem radlagour er.

Ef getnadarvarnartoflurnar hafa verid notadar stddugt og & réttan hatt og ef pa ert viss um ad pd
sért ekki pungud mé einnig haetta ad taka getnadarvarnartdflurnar & tofluspjaldinu sem verid er
ad nota & hvada degi sem er og hefja notkun NuvaRing tafarlaust.

PU hefur notad getnadarvarnarplastur sidasta manud

Hefja & notkun NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir venjulega plésturslausa timabilid. Aldrei ma
lengja plasturslausa timabilid umfram pann tima sem radlagour er.

Ef plasturinn hefur verid notadur stédugt og & réttan hatt og ef pd ert viss um ad pu sért ekki
pungud ma einnig heetta ad nota plasturinn & hvada degi sem er og hefja notkun NuvaRing
tafarlaust.

P hefur notad minipillu (getnadarvarnartdflu sem adeins inniheldur gestagen) sidasta manuo
Minipillu ma hatta ad taka hvada dag sem er og setja NuvaRing upp & sama tima og pu hefdir
tekid pilluna nasta dag. En mundu ad alltaf & ad tryggja ad énnur getnadarvorn (t.d.
karlsmokkur) sé einnig notud fyrstu sjo dagana sem hringurinn er notadur.

PU hefur notad stungulyf eda vefjalyf eda leginnlegg med gestageni sidasta manud

Hefja skal notkun NuvaRing pegar gefa a stungulyfio naest eda pann dag sem vefjalyfio eda
leginnleggid er fjarleegt. En mundu ad nota avallt adra getnadarvorn (t.d. karlsmokk) fyrstu sjo
dagana sem hringurinn er notadur.

Eftir barnsburd

Rétt eftir barnsburd getur verid ad leeknirinn radleggi ad bedid verai eftir fyrstu edlilegu
tidablaedingunum adur en farid er ad nota NuvaRing. Stundum er hagt ad hefja notkun fyrr.
Spyrdu lekninn. Sé dskad eftir ad nota NuvaRing medan a brjéstagjof stendur, skal leita rada
hja leekninum fyrst.

Eftir fosturlat eda féstureydingu
Leeknirinn mun veita radgjof.

Hvad skal gera...

Ef NuvaRing rennur Gt ar leggdngunum fyrir slysni

NuvaRing getur runnid ut ar leggdngunum fyrir slysni, t.d. pegar honum hefur ekki verid komid rétt
fyrir, pegar tidatappi er fjarlaeegdur, vid samfarir, vegna haegdatregdu eda legsigs. bvi 4 ad fylgjast
reglulega med pvi ad hringurinn sé enn i leggéngunum (t.d. fyrir og eftir samfarir).
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Ef hringurinn hefur verid utan legganga um stund
Getnadarvarnardhrif NuvaRing geta enn verid til stadar en pad er had pvi hversu lengi hringurinn
hefur verid utan legganga.

Ef hringurinn hefur verid utan legganga:

° skemur en i prjar klst. hafa getnadarvarnarahrif ekki minnkad. Skola skal hringinn med kéldu
eda ylvolgu vatni (ekki nota heitt vatn) og setja hann aftur inn eins og flj6tt og heegt er en adeins
ef hringurinn hefur verid utan legganga i minna en prjar klukkustundir.

. lengur en i prjar kist. i fyrstu eda annarri viku tidahrings geta getnadarvarnarahrif hafa
minnkad. Skola skal hringinn med kéldu eda ylvolgu vatni (ekki nota heitt vatn) og setja hann
aftur i legg6ng strax og munad er eftir pvi og hafa hann par samfellt i sj6 daga an pess ad gera
hlé. Ef pu hefur samfarir pessa sjo daga attu ad nota karlsmokk eda adra getnadarvorn an
hormona. Ef um er ad reeda fyrstu viku tidahrings og samfarir hafa verid hafdar &4 pessum sjo
dégum er heetta 4 ad pungun hafi ordid. bvi 4 ad hafa samband vid leekninn.

° lengur en i prjar Kist. i pridju vikunni geta getnadarvarnarahrif hafa minnkad.
pvi skal velja adra hvora af eftirtéldum adferéum:

1. Koma strax fyrir nyjum hring.
Vid petta hefst naesta 3 vikna hringtimabil. Blaedingar verda ef til vill ekki en
millibleedingar og blettablaedingar geta komid.

2. Ekki setja hringinn upp aftur. Bida & pangad til bleedingar verda eda setja upp nyjan hring
eigi sidar en sjo dogum eftir ad fyrri hringur var fjarleegdur eda rann Ut.
Adeins ma velja pessa adferd ef NuvaRing hefur verid notadur samfellt sidustu sjo daga.

o i Opekktan tima getur verid ad pu sért ekki varin gegn pungun. Gerdu pungunarprof og leitadu
rada hja leekninum adur en nyr hringur er settur i leggéng.

Ef NuvaRing brotnar:

Orsjaldan kemur fyrir ad NuvaRing brotnar. Greint hefur verid fra averkum i leggéngum i tengslum
vid ad hringur brotnar. Ef kemur i 1jés ad NuvaRing hefur brotnad & ad koma fyrir nyjum hring eins
fljott og audio er. Radlagt er ad nota vidbotargetnadarvorn (t.d. karlsmokk) naestu 7 daga. Hafdu
samband vid leekninn ef samfarir voru hafdar adur en i 1j6s kom ad hringurinn var brotinn.

Ef fleiri en einn hringur hefur verid settur upp:

EKKi er vitad um nein deemi um alvarleg skadleg ahrif sem fylgja ofskémmtun horménanna fra
NuvaRing. Ef 6vart hafa verid settir upp i leggdngin fleiri en einn hringur getur komid fram 6gledi,
uppkdst eda bleedingar fra leggdéngum. Fjarleegdu annan hringinn og hafdu samband vid laekninn ef
einkennin eru vidvarandi.

Ef gleymst hefur ad setja nyjan hring upp eftir hringlaust hlé

Ef hringlaust hlé hefur verid lengra en sj6é dagar a ad setja nyjan hring i leggdng strax og munad er
eftir pvi. Nota a annars konar getnadarvorn til viobétar (t.d. karlsmokk) ef samfarir verda hafdar naestu
sjo daga. Ef hafdar voru samfarir i hringlausa hléinu er pungun hugsanleg. bvi skal hafa samband
vid lekninn. pvi lengra sem hringlausa hléid hefur verid pvi meiri likur eru & pungun.

Ef gleymst hefur ad fjarlegja hringinn:

o Ef hringurinn hefur verid i leggdbngum i 3-4 vikur hafa getnadarvarnarahrif ekki minnkad.
Gera & venjulegt hringlaust hlé i eina viku og setja sidan upp nyjan hring.

o Ef hringurinn hefur verid i leggdngunum lengur en 4 vikur er hatta & pungun. Hafa skal
samband vid leekninn &dur en nyr hringur er settur upp.
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Ef tidableedingar koma ekki:

o Ef radleggingum um notkun NuvaRing hefur verid fylgt
Ef tidablaedingar koma ekki en NuvaRing hefur verid notadur samkveemt leidbeiningum og
onnur lyf hafa ekki verid notud er mjog 6liklegt ad um pungun sé ad reda.
Halda & venjulegri notkun NuvaRing &fram. Ef tidablaedingar koma ekki tvisvar i rod geeti verid
um pungun ad raeda. Hafa skal strax samband vid leekninn. Ekki ma setja upp nyjan NuvaRing
fyrr en laeknir hefur gengid ar skugga um ad ekki sé um pungun ad raeda.

o Ef rddleggingum um notkun NuvaRing hefur ekki verid fylgt
Ef pa hefur ekki notad NuvaRing samkvaemt radleggingum og bledingar hefjast ekki eins og
rad er fyrir gert i fyrsta hringlausa hléinu, getur verid um pungun ad reda. Hafa skal samband
vid lekninn &dur en nyr NuvaRing er settur upp.

Ef dveentar blaedingar verda:

Vid notkun NuvaRing fa sumar konur bletta- eda milliblaedingar fra leggongum milli tidablaedinga.
Notkun binda getur verid naudsynleg. Léttu hringinn vera afram i leggéngum og haltu afram ad nota
hann eins og venjulega. Ef bledingarnar halda &fram, verda meiri eda byrja aftur skaltu hafa samband
vid leekninn.

Ef dskad er eftir ad breyta upphafsdegi bleedinga:

Ef NuvaRing er notadur eins og radlagt er verda tidablaedingar i hringlausri viku. Ef dskad er eftir ad
skipta um byrjunardag tidablaedinga er naesta hringlausa hléid stytt (en aldrei lengt).

Ef tidablaedingar byrja t.d. & fostudegi og 6skad er eftir ad peer byrji framvegis & pridjudegi (premur
dégum fyrr) & ad setja naesta hring i leggéng premur dégum fyrr en venjulega. Ef hringlausa hléid er
stytt i prja daga eda minna getur verid ad engar bledingar verdi. Einhverjar millibleedingar eda
blettableedingar geta ordid vid notkun nasta hrings.

Ef eitthvad er 6ljost & ad spyrja leekninn.

Ef 6skad er eftir ad fresta bleedingum:

Haegt er ad fresta blaeedingum, pott ekki sé meelt med pvi, med pvi ad setja upp nyjan hring um leid og
fyrri hringurinn hefur verid fjarleegdur. Nyja hringinn méa hafa i hdmark prjar vikur. Medan nyi
hringurinn er notadur geta ordid bletta- eda milliblaedingar. begar 6skad er eftir ad blaeedingar byrji er
hringurinn einfaldlega fjarleegdur. Hringlausa hléid er svo tekid og nyr hringur settur upp.

Haegt er ad leita rada hja laekninum adur en akvedio er ad fresta bladingum.

Ef 6skad er eftir ad haetta notkun NuvaRing:

Hvenar sem er ma hetta ad nota NuvaRing.

Ef ekki er 6skad eftir pungun skal radfaera sig vid leekninn um adra getnadarvorn.

Ef notkun NuvaRing er hatt, vegna pess ad pungun er fyrirhugud, er maelt med pvi ad bida med ad
reyna ad verda pungud par til eftir fyrstu edlilegu tidablaeedingarnar. bannig verdur audveldara ad aztla
ventanlegan fedingartima.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid a um o6ll lyf getur NuvaRing valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum. Hafdu
samband vid lekninn ef pu faerd einhverjar aukaverkanir, sérstaklega ef peer eru alvarlegar eda
pralatar, eda ef breytingar verda a heilsunni sem pu telur ad rekja megi til NuvaRing.

Aukin hatta & blédtoppum i blasedum (blaedasegarek) eda bléotdppum i slagedum (slagaedasegarek)
er fyrir hendi hja 6llum konum sem nota samsettar hormoénagetnadarvarnir. Sja nanari upplysingar um
mismunandi ahattu sem tengist notkun samsettra horménagetnadarvarna, kafla 2, ,,Adur en byrjad er

a0 nota NuvaRing".
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Ef pa ert med ofnaemi fyrir einhverju af innihaldsefnum NuvaRing geetir pu fengid eftirfarandi
einkenni: Ofnamisbjlg og/eda bradaofneemi (bdlga i andliti, vérum, tungu og/eda i halsi og/eda
erfidleikar vid ad kyngja) eda ofsaklada hugsanlega dsamt erfidleikum vid éndun. Ef pu feerd pessi
einkenni skaltu fjarleegja NuvaRing og hafa tafarlaust samband vid leekninn (sjé einnig i kafla 2 ,,Adur
en byrjad er ad nota NuvaRing - Varnadarord og varudarreglure).

Konur sem hafa notad NuvaRing hafa greint fra eftirfarandi aukaverkunum.

Algengar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 10 konum):

° Kvidverkir, 6gledi

° Sveppasyking i leggéngum (t.d. pruska), 6paegindi i leggdngum vegna hringsins, kladi i
kynfaerum, utferd dar leggébngum

Hofudverkur eda migreni, depurd, minnkud kynlifsléngun

Verkir i brjostum, tidaverkir

Prymlabdlur

pyngdaraukning

Hringur rennur ar leggéngum

Sjaldgeaefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 konum):
Sjontruflanir, svimi
Upppemba, uppkdst, nidurgangur eda haegdatregda
Preyta, skapstyggd, skapbreytingar, skapsveiflur
Vokvasofnun (bjagur)
pvagfarasyking og blédrubdlga
Erfidleikar eda verkir vid pvaglat, sterk eda knyjandi pvaglatsporf, tid pvaglat
Vandamal vid samfarir, ad medtéldum verkjum, blaedingum eda ad makinn finni fyrir hringhum
Hakkadur blédprystingur
Aukin matarlyst
Verkir i baki, vodvum og i hand- og fétleggjum
Minnkad nemi i hud
Eymsli i brjéstum eda steekkun & brjéstum, belgmein i brjéstum (bléorur i brjosti sem geta
steekkad eda valdid verkjum)
Syking i leghélsi, separ i leghalsi, uthverfing & leghalsinum (ectropion)
Breyting & tidahring (t.d. geta bleedingar ordid kroftugri, lengri, dreglulegri eda stodvast),
Opeegindi i leggdngum, fyrirtidaspenna, krampar i legi
. Syking i leggébngum (sveppir eda bakteriur), svidatilfinning, 6peaegileg lykt, verkir, 6paegindi eda
purrkur i leggéngum eda umhverfis ytri kynfeeri
Harlos, exem, kl&di, Gtbrot, hitatilfinning (rodi)
Ofsakl4oi

Mjdg sjaldgeefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 1.000 konum):
. heettulegir blddtappar i blaaed eda slaged, til demis:

o i fotlegg eda feeti (p.e. segamyndun i djupum blasedum)

o i lunga (p.e. lungnasegarek)

o hjartaafall

o heilaslag

o minnihattar heilaslag eda timabundin einkenni sem likjast heilaslagi, sem nefnast

skammvinnt bl6dpurrdarkast (TIA)
o blodtappar i lifur, maga/pérmum, nyrum eda auga.
Heettan & ad f& blodtappa getur verid meiri ef adrir peettir eru fyrir hendi sem auka &heettuna (sja frekari
upplysingar i kafla 2 um peer adstaedur sem auka hattu a bl6dtéppum og um einkenni blddtappa).
. Utferd ar brjostum
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Tioni ekki pekkt (ekki er haegt ad azetla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum):

o pungunarfreknur (gulbrdnir flekkir & had, sérstaklega i andliti)

o Opagindi i getnadarlim maka (svo sem erting, utbrot, kladi)

o Ekki haegt ad fjarlaegja hring an leeknisadstodar (t.d. vegna pess ad hringurinn festist vid
leggangavegginn)

o Averkar i leggongum i tengslum vid ad hringur brotnar

Greint hefur verid fra brjostakrabbameini og lifrareexlum hja notendum samsettra
horménagetnadarvarna. Fyrir frekari upplysingar, sja kaflann ,,Varnadarord og varudarreglur®,
»Krabbamein®.

| orsjaldgaefum tilfellum getur NuvaRing brotnad. Sja frekari upplysingar i kafla 3 Hvad skal gera...Ef
NuvaRing brotnar.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjélpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & NuvaRing

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Ef pa verdur pess vor ad barn hafi komist i snertingu vid hormonin i NuvaRing skaltu hafa samband
vid laekninn.

Geymid vid leegri hita en 30°C.
Geymid i upprunalegum umbudum til varnar gegn lj6si og raka.

Ekki skal nota NuvaRing ef lidnir eru meira en fjorir manudir fra afhendingardagsetningu.
Afhendingardagsetningin kemur fram & ¢skjunni og skammtapokanum. Ekki skal nota NuvaRing eftir
fyrningardagsetningu sem tilgreind er & 6skjunni og skammtapokanum.

Ekki méa nota NuvaRing ef einhverjar litabreytingar eru & hringnum eda énnur merki um skemmdir.

Farga ma notudum hring med heimilissorpi, helst i skammtapokanum sem ma loka aftur. Ekki ma
sturta NuvaRing nidur i salerni. Eins og & vid um énnur énotud eda fyrnd lyf, ma ekki skola peim
nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada hja apdteki um hvernig
heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidio er ad vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

NuvaRing inniheldur

- Virku innihaldsefnin eru: etonogestrel (11,7 mg) og etinylestradiol (2,7 mg).

- Onnur innihaldsefni eru: etylenvinylasetat blandfjollida (28% og 9% vinylasetat) (plasttegund

sem ekKi leysist upp i likamanum), magnesiumsterat.

A hverjum degi losna 0,120 mg af etonogestreli og 0,015 mg af etinylestradioli ar hringnum, samfellt i
prjar vikur.

15



Lysing & atliti NuvaRing og pakkningasteerdir

NuvaRing er sveigjanlegur, gegnseer, litlaus eda neer litlaus hringur sem er 54 mm i pvermal.
Hver hringur er i skammtapoka sem hagt er ad loka aftur. Skammtapokinn er i pappadskju asamt
fylgisedli. Hver askja inniheldur 1 eda 3 hringi.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

N.V. Organon, Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss, Holland

Umbod & Islandi

Vistor hf.,
Simi: 535 7000.

pessi fylgisedill var sidast uppferour i oktéber 2022.

pessir limmidar geta hjalpad pér ad muna ad setja upp nyjan
hring og fjarleegja hring, ef peir eru limdir a videigandi stadi &
dagatalinu.
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Setjid upp Fjarleegio
hring hring
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Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg/24 Klst., skeidarinnlegg
etonogestrel og etinylestradiol

Mikilvaegar upplysingar um samsettar hormoénagetnadarvarnir:

. Peer eru ein areidanlegasta afturkreefa getnadarvornin ef notud rétt.

. peer auka litillega haettuna & blddtappa i blaedum og slagedum, einkum & fyrsta ari notkunar
eda pegar byrjad er ad nota samsetta hormdnagetnadarvorn aftur eftir a.m.k. 4 vikna hlé.

o Vinsamlega syndu adgat og leitadu til leeknisins ef pa telur ad pa geetir haft einkenni blddtappa
(sja kafla 2 ,,Bloodtappar®).

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. bad getur valdid
peim skada, jafnvel p6tt um sému sjukdémseinkenni sé ad raeda.

- Latid leekninn eda lyfjafreding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um NuvaRing og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota NuvaRing
Hvernig nota & NuvaRing
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & NuvaRing
Pakkningar og adrar upplysingar

IECHESNCENE

1. Upplysingar um NuvaRing og vid hverju pad er notad

NuvaRing er skeidarinnlegg til getnadarvarnar til notkunar i leggdng. Hver hringur inniheldur litid
magn af tveimur kvenhorménum, etonogestreli og etinylestradioli. Orliti® magn pessara horména
losnar smam saman Ur hringnum inn i bl6drasina. Vegna pess litla magns sem losnar dag hvern er litid
a NuvaRing sem lagskammta hormoénagetnadarvorn.

Vegna pess ad tvd mismunandi hormén losna Ur NuvaRing kallast pad samsett horménagetnadarvorn.

NuvaRing hefur sému ahrif og getnadarvarnartoflur (pillan) sem innihalda tvé hormén (samsett gerd).
Kostur vid NuvaRing er ad ekki parf ad muna eftir ad taka to6flu hvern dag heldur er hringurinn
notadur i 3 vikur i senn. Ur NuvaRing losna tvé kvenhormén sem koma i veg fyrir egglos.

Ef ekkert egglos verdur er pungun Gtilokud.

2. Adur en byrjad er ad nota NuvaRing

Almennt
Adur en pu byrjar ad nota NuvaRing skaltu lesa upplysingarnar um blddtappa (segamyndun) i kafla 2.
Einkum er mikilveegt ad lesa um einkenni bl6dtappa, sja kafla 2 ,,Bl6dtappar.

[ fylgisedlinum er minnst & ymsar adstaedur par sem hztta ber notkun NuvaRing eda par sem oryggi
NuvaRing kann ad vera abotavant. Vid peer adstedur skaltu ekki hafa samfarir eda nota adra
getnadarvdrn an hormona, t.d. karlsmokk eda adra vorn an horména. EKKi 4 ad treysta 4 ,,6rugg
timabil“ eda meelingu likamshita. bessar adferdir eru 66ruggar pvi NuvaRing hefur &hrif &
manadarlegar breytingar & likamshita og slimhd legs.
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NuvaRing veitir ekki vérn gegn HIV-smiti (alnemi (AIDS)) eda 6drum sjukdomum sem geta
smitast vid kynmok frekar en adrar hormdnagetnadarvarnir.

Ekki ma nota NuvaRing:

PU skalt ekki nota NuvaRing ef pu ert med einhvern peirra sjakdéma sem taldir eru upp hér fyrir

nedan. Ef pu hefur einhvern pessara sjikdéma verdur pu ad segja laekninum fra pvi. Leeknirinn mun

reeda vio pig hvada getnadarvdrn henti pér betur.

o ef pu ert med (eda hefur fengid) blodtappa i &d i fotlegg (segamyndun i djupum blaaedum),
lungum (lungnasegarek) eda 6drum liffeerum;

o ef pu veist ad pa ert med sjukdom sem hefur ahrif & blodstorknun — t.d. skort & C-proéteini, skort
& S-proteini, skort & andtrombini 111, Factor V Leiden eda andfosfolipiométefni;

o ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Blodtappar®);

o ef pa hefur fengid hjartafall eda heilaslag;

o ef pa ert med (eda hefur fengid) hjartadng (sjukdém sem veldur verulegum brjdstverk og getur
verid fyrstu einkenni um hjartaéfall) eda skammvinnt blédpurrdarkast (TIA — skammvinn
einkenni heilaslags);

o ef pa ert med einhvern af eftirfarandi sjakdomum sem kunna ad auka hattuna & bl6dtappa i
slageed:

— alvarleg sykursyki asamt sdaskemmdum

— mj6g haan blédprysting

— mjog hatt fitugildi i blddi (kblesterdl eda priglyserio)
— astand sem nefnist aukning hdmasysteins i bloi;

o ef pu ert med (eda hefur fengid) migreni sem nefnist ,,migreni med fyrirbodaecinkennum-®;

o ef pa ert med eda hefur fengid brisbolgu samhlida haekkun & gildum fituefna i bl6di;

ef pa ert med eda hefur fengid alvarlegan lifrarsjukddm og lifrarstarfsemin er enn ekki komin i
edlilegt horf;

ef pu ert med eda hefur verid med gdokynja eda illkynja axli i lifur;

ef pu ert med, hefur verid med eda grunur er um brjéstakrabbamein eda krabbamein i kynfaerum;
ef pu ert med bladingar fra leggéngum af 6pekktum orsékum;

ef um er ad reda ofnaemi fyrir etinylestradioli eda etonogestreli eda einhverju 6dru innihaldsefni
NuvaRing (talin upp i kafla 6).

Ef eitthvert af ofangreindum atridum kemur fram i fyrsta skipti medan a notkun NuvaRing stendur
skal heetta notkun hringsins strax og hafa samband vid lsekninn. I millitidinni skal nota annars konar
getnadarvorn an hormona.

Ekki nota NuvaRing ef pu ert med lifrarb6lgu C og ert ad taka lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritbnavir og dasabuvir eda glecaprevir/pibrentasvir (sja einnig kaflann ,,Notkun
annarra lyfia samhlioa NuvaRing *).

Varnadarord og varudarreqlur

Hvenar skal hafa samband vid lekninn?

Leita skal tafarlaust til leeknis

- ef vart verdur vid hugsanleg einkenni bl6dtappa sem geetu gefid til kynna ad pu sért med
blodtappa i fotlegg (t.d. segamyndun i djupum bladeedum), blddtappa i lunga (t.d.
lungnasegarek), hjartaafall eda heilaslag (sja kaflann ,,Blodtappar hér a eftir).

Finna ma lysingu a einkennum pessara alvarlegu aukaverkana i ,,Hvernig ma bera kennsl 4 blodtappa“.

Lattu leekninn vita ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig.

Einnig & ad hafa samband vid lekninn ef einhver pessara sjakdéma kemur fram eda versnar medan &
notkun NuvaRing stendur:

o ef nainn attingi er med eda hefur fengid brjostakrabbamein;
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ef pa ert med flogaveiki (sja kaflann ,,Notkun annarra lyfja samhlida NuvaRing*);

ef pu ert med lifrarsjukdém (t.d. gulu) eda gallblédrusjukdom (t.d. gallsteina);

ef pu ert med Crohns sjukdém eda séraristilbélgu (langvinn parmabélga);

ef pu ert med rauda Ulfa (SLE - sjukdomur sem hefur ahrif & nattarulegt varnarkerfi likamans);

ef pu ert med blodlysupvageitrunarheilkenni (HUS - bl6dstorkurdskun sem veldur nyrnabilun);

ef pu ert med sigdkornablddleysi (arfgengur sjukdomur i raudum blédkornum);

ef pa ert med haekkud fitugildi i blédinu (of mikid priglyserid i blddi) eda fjolskylduségu um

pennan sjukdom. Of mikid priglyserid i bl6di hefur verid tengt aukinni heettu @ myndun

brisbélgu;

o ef skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langtima hreyfingarleysi (sja kafla 2 ,,Blodtappar);

o pegar pa hefur att barn nylega ertu i aukinni haettu & ad fa bl6dtappa. Spurdu leekninn hve fljott
eftir barnsburd pu megir hefja notkun NuvaRing;

o ef pa ert med bélgu i blaeedum undir hadinni (grunn segablasedabdlga);

. ef pd ert med &dahnuta;

o ef pa ert med kvilla sem komid hefur fram eda versnad vid pungun eda fyrri notkun
kvenhormana (eins og heyrnartap, blddsjukdém sem kallast porfyria, medgdngublédrubolu
(haddtbrot med blédrum a medgongu) eda Sydenhams rykkjadans (taugasjukdém med
skyndilegum rykkjum i likamanum);

o ef pa feerd einkenni ofnemisbjugs svo sem boélgu i andliti, tungu og/eda halsi, og/eda
kyngingarerfidleika eda ofsaklada hugsanlega samtimis éndunarerfidleikum skaltu tafarlaust
hafa samband vid laekni. Lyf sem innihalda estrogen geta valdid einkennum eda ordid til pess ad
einkenni arfgengs eda aunnins ofhaemisbjlgs versna;

o ef bl ert med eda hefur verio med pungunarfreknur (gulbranir blettir 4 hud, sérstaklega i
andliti). Ef svo er skal fordast ad vera of lengi i sél eda Gtfjélublau 1josi;

o ef pu ert med einhvern kvilla sem gerir pad ad verkum ad erfitt er ad nota NuvaRing, t.d. sleema
heaegdatregou, legsig eda sarsauka vid samfarir;

o ef pu ert med knyjandi eda tida pvaglatsporf, svida og/eda verk vid pvaglat og getur ekki fundid

fyrir hringnum i leggdngunum. bessi einkenni geta bent til ad NuvaRing hafi fyrir slysni verid

komid fyrir i pvagblodru.

BLODTAPPAR

Notkun samsettrar hormonagetnadarvarnar a bord vid NuvaRing eykur heettuna a ad fa blodtappa
samanborid vid enga notkun. I mjég sjaldgaefum tilfellum getur bl6dtappi stiflad edar og valdio
alvarlegum vandamalum.

Bldotappar geta myndast
. i blazdum (nefnist ,,segamyndun i blaeedum®, ,,blaedasegarek®);
o i slagaeOum (kallad ,,segamyndun i slagedum®, ,,slageedasegarek®).

Ekki neest alltaf fullur bati eftir blodtappa. | mjdg sjaldgaefum tilfellum geta komid fram alvarleg
varanleg ahrif sem &rsjaldan eru banveen.

Mikilveegt er ad muna ad heildarahatta skadlegra blédtappa vegna NuvaRing er litil.
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HVERNIG MA BERA KENNSL A BLODTAPPA

Leita skal tafarlaust til lseknis ef vart verdur vid eftirfarandi teikn eda einkenni.

Hefur ordio vart vid eitthvad af pessum einkennum?

Hvad getur pad
hugsanlega verig?

o proti i 6drum fotlegg eda eftir blaed fotleggjar, sérstaklega ef
fylgir;
o verkur eda eymsli i fotlegg sem adeins kemur fram pegar

stadio er eda gengid

o aukin hitatilfinning i fétleggnum

o breyting & hudlit fétleggjar, t.d. folvi, rodi eda blami.

Segamyndun i djupum
blazedum

skyndileg 6utskyrd andnaud eda hradur andardréttur;
skyndilegur hosti an augljosrar asteedu sem bldd geeti fylgt;
nistandi brjéstverkur sem kann ad aukast vid djupa éndun;
svimi eda sundl;

hradur eda 6reglulegur hjartslattur;

mikill kvidverkur;

Ef pu ert ekki viss skaltu reeda vid leekninn par sem sum af pessum
einkennum, eins og hdsti eda maoi, geetu verid mistdlkud sem veegara
astand svo sem syking i 6ndunarvegi (t.d. kvef).

Lungnasegarek

Einkenni sem vanalega koma fram i 6dru auga;
o skyndilegt sjontap eda
o pokusyn &n verkja sem getur préast i sjontap.

Segamyndun i blazd i
sjénhimnu (bléotappi i
auga)

. brjostverkur, 6paegindi, prystingur eda pyngsli; Hjartaafall
o tilfinning um herping eda prengsli fyrir brjosti, handlegg eda undir
bringubeini;
o seddutilfinning, meltingarénot eda kéfnunartilfinning;
. Opaegindi i efri hluta likamans sem leida Gt i bak, kjalka, hals,
handlegg og kvid;
o aukin svitamyndun, 6gledi, uppkost eda sundl;
. verulegt mattleysi, kvidi eda andnaud;
o hradur eda 6reglulegur hjartslattur.
. skyndilegt méttleysi eda dodi i andliti, handlegg eda fétlegg, Heilaslag

einkum 6drum megin i likamanum;

o skyndilegt ringl, erfidleikar vid tal og skilning;

o skyndilegar sjontruflanir i 66ru eda badum augum;

o skyndilegir erfidleikar vid gang, sundl, jafnvaegisskortur eda truflun
a samhafingu;

o skyndilegur, alvarlegur eda langvarandi hofudverkur an pekktrar
asteedu;

o medvitundartap eda yfirlid med eda an krampa.

Stundum geta einkenni heilaslags stadid stutt yfir og gengid nanast strax
til baka, en pu ettir samt ad leita leeknishjalpar tafarlaust par sem pu geetir
verid i heettu & ad fa annad heilaslag.

. proti og orlitill bldmi i atlim;
o verulegur magaverkur (brddir kvidverkir).

Blodtappar sem stifla
adrar a&dar
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BLODTAPPI | BLAZED

Hvad getur gerst ef blddtappi myndast i blased?

o Notkun samsettra hormdnagetnadarvarna tengist aukinni hettu a blédtéppum i blaed
(segamyndun i blaad). Hins vegar eru petta mjog sjaldgeefar aukaverkanir. Algengast er ad peer
komi fram a fyrsta &ri notkunar samsettrar hormoénagetnadarvarnar.

. Ef blodtappi myndast i &0 i fotlegg eda feeti getur hann valdid segamyndun i djapum blagedum.

o Ef blodtappi berst fra fotlegg yfir i lunga getur hann valdid lungnasegareki.

o Orsjaldan kemur fyrir ad bl6dtappi myndist i blased i 68ru liffaeri, svo sem i auga (segamyndun i
blazed sjonhimnu).

Hveneer er haettan & myndun blédtappa i blased mest?

Heettan & myndun blddtappa i blaaed er mest a fyrsta ari sem samsett hormdnagetnadarvorn er tekin i
fyrsta skipti. Haettan getur einnig verid meiri ef p byrjar aftur ad nota samsetta horménagetnadarvorn
(sama lyfid eda annad lyf) eftir hlé i a.m.k. 4 vikur.

Ad fyrsta arinu lidnu minnkar haettan en huan er alltaf 6rlitid meiri en ef engin samsett
horménagetnadarvorn er notud.

pegar notkun NuvaRing er hatt verdur heettan & blodtappa aftur eins og adur innan nokkurra vikna.

Hver er hattan & myndun blédtappa?
Heettan fer eftir edlislaegri haettu & blaedasegareki og tegund samsettrar hormdnagetnadarvarnar sem
notud er.

Heildarhzttan & bl6dtappa i fotlegg eda lunga med NuvaRing er litil.

o Af hverjum 10.000 konum sem ekki nota samsetta hormoénagetnadarvorn og eru ekki pungadar
munu u.p.b. 2 f4 bl6dtappa & ari.

o Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta hormoénagetnadarvorn sem inniheldur
levonorgestrel, norethisterén eda norgestimat munu u.p.b. 5-7 fa bldotappa & ari.

o Af hverjum 10.000 konum sem nota samsetta hormoénagetnadarvorn sem inniheldur
etdnogestrel, & bord vid NuvaRing eda norelgestromin, munu & milli 6 og 12 fa bl6dtappa a ari.

o Heettan 4 pvi ad fa blodtappa er had sjukrasdgu konunnar (sja ,,paettir sem auka hettu &
blodtappa‘ hér fyrir nedan).

Heaetta & myndun bl6dtappa &
ari

Konur sem ekki nota samsettar hormoénatoflur/-plastur/-hring og Um 2 af hverjum 10.000 konum
eru ekki pungadar

Konur sem nota samsettar hormonagetnadarvarnartoflur sem Um 5-7 af hverjum

innihalda levonorgestrel, norethisterén eda norgestimat 10.000 konum

Konur sem nota NuvaRing Um 6-12 af hverjum
10.000 konum
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pattir sem auka haettuna & blodtappa i blaaed

Haettan 4 blodtappa med NuvaRing er litil en sumar adstaedur auka hattuna. Ahzttan er meiri:

o ef pa ert i mikilli yfirpyngd (likamspyngdarstudull eda BMI yfir 30 kg/m?);

o ef einhver nakominn attingi hefur fengid blddtappa i fotlegg, lunga eda annad liffeeri & unga
aldri (t.d. yngri en u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pu sért med arfgenga
blédstorkutruflun;

o ef pu parft ad fara i skurdadgerd eda vid langvarandi hreyfingarleysi vegna meidsla eda
sjukddms, eda ef pu ert med fotlegg i gifsi. Naudsynlegt getur verid ad heetta notkun NuvaRing
nokkrum vikum fyrir skurdadgerd eda medan pu getur litid hreyft pig. Ef pa parft ad hetta
notkun NuvaRing skaltu spyrja leekninn hvenar pi megir byrja ad nota pad aftur;

) med haekkandi aldri (sérstaklega eftir 35 ara aldur);

) ef pu feeddir barn & sidustu vikum.

Heettan & ad fa blodtappa eykst eftir pvi sem fleiri af pessum adsteedum eru fyrir hendi.

Flugferd (>4 klst.) getur timabundid aukid haettuna & ad fa bléotappa, einkum ef fleiri peettir sem taldir
eru upp eiga vio pig.

Mikilvaegt er ad lata leekninn vita ef eitthvad af pessu & vid um pig, jafnvel pé ad pa sért ekki viss.
Leeknirinn kann ad dkveda ad hatta verdi notkun NuvaRing.

Segdu lekninum ef einhverjar af ofantéldum adsteedum breytast medan & notkun NuvaRing stendur,
t.d. ef néinn fjolskyldumedlimur feer segamyndun af 6pekktum asteedum; eda ef pu pyngist mikid.

BLODTAPPAR | SLAGAD

Hvad getur gerst ef bldotappi myndast i slagaed?

Rétt eins og blodtappi i blazed getur bl6dtappi i slagaed valdid alvarlegum vandamalum. Hann getur til
deemis valdid hjartaéfalli eda heilaslag.

peettir sem auka hattu a bl6dtappa i slagaed

Mikilvaegt er ad vita ad haettan & hjartaéfalli eda heilaslagi vegna notkunar NuvaRing er mjdg litil en
getur aukist:

o med heekkandi aldri (eftir u.p.b. 35 ara aldur);

o ef pa reykir. Ef pd notar samsetta horménagetnadarvorn & bord vid NuvaRing er pér radlagt ad
heetta ad reykja. Ef pu getur ekki haett ad reykja og ert eldri en 35 ara er hugsanlegt ad lseknirinn
radleggi pér ad nota adra tegund getnadarvarnar;

o ef pa ert i yfirpyngd;

o ef pa ert med haan bléoprysting;

ef einhver pér mjog ndkominn hefur fengid hjartaafall eda heilaslag snemma & avinni (innan vid

u.p.b. 50 éra). Ef svo er getur verid ad pa sért i meiri heettu & ad fa hjartadfall eda heilaslag;

ef pu eda einhver pér mjog ndkominn er med hatt fitugildi i bl6dinu (kolesterdl eda priglyserid);

ef pa feerd migreni, einkum migreni med fyrirbodaeinkennum;

ef pa att vid hjartakvilla ad strida (lokukvilla, truflun i hjartsletti sem nefnist géttatif);

ef pa ert med sykursyki.

Ef fleiri en einn af pessum pattum & vid um pig eda ef einhver peirra er mjog alvarlegur getur hettan a
bl6dtappa jafnvel aukist enn frekar.

Ef einhver af ofantdldum pattum breytist medan & notkun NuvaRing stendur, til demis ef pu byrjar ad

reykja, einhver pér nakominn faer segamyndun af 6pekktum &steedum; eda pi pyngist mikid skaltu
segja leekninum fra pvi.
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Krabbamein

Eftirfarandi upplysingar fengust ur rannsoknum & samsettum getnadarvarnartoflum og peer geetu
hugsanlega einnig att vid um NuvaRing. EKKki liggja fyrir upplysingar um getnadarvarnarhormén sem
gefin eru i leggdng (eins og t.d. NuvaRing).

Brjostakrabbamein kemur heldur oftar fyrir hja konum sem taka samsettar getnadarvarnartoflur, en
ekki er vitad hvort pad er af voldum medferdarinnar sjalfrar. Munurinn getur einnig legid i pvi ad
konur sem nota samsettar getnadarvarnartoflur eru oftar skodadar og ad pannig finnist
brjéstakrabbamein fyrr. bessi aukna tidni brjostakrabbameins leekkar smam saman eftir ad medferd
med samsettum getnadavarnartoflum lykur.

Avridandi er ad pa skodir sjalf brjostin reglulega og hafir samband vid laekninn ef pa verdur vor vid
hnata. PG skalt jafnframt segja leekninum fra pvi ef einhver nainn attingi er med eda hefur fengid
brjéstakrabbamein. Sja kaflann ,,Hveneer sérstakrar adgeeslu er porf med NuvaRing™.

I mjog sjaldgaefum tilvikum hefur verid tilkynnt um gédkynja lifraraexli hja konum sem nota
getnadarvarnartdflur og drsjaldan hafa greinst illkynja lifraraexli. Hafa skal samband vid laekninn
tafarlaust ef um mikla kvidverki er ad raeda.

Hja konum sem nota samsettar getnadarvarnartoflur hefur verid skyrt fra pvi ad krabbamein i slimhud
legs og eggjastokkum sé fatidara. petta getur hugsanlega einnig att vié um NuvaRing, en pad hefur
ekki verid stadfest.

Gedraskanir

Sumar konur sem nota hormoénagetnadarvarnir, p.m.t. NuvaRing, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. bunglyndi getur verio alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pu finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid laekninn eins fljott og hagt er.

Born og unglingar
Oryggi og verkun NuvaRing hefur ekki verid rannsékud hja unglingum yngri en 18 ara.
Notkun annarra lyfja samhlida NuvaRing

Latid lekninn vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa verid notud nyverid, einnig pau sem fengin
eru an lyfsedils og natturulyf. Lattu lika adra leekna eda tannlaekna sem avisa lyfjum handa pér (eda
lyfjafraeding) vita ad pu notir NuvaRing. Peir geta sagt til um hvort pu eigir ad nota frekari
getnadarvorn (t.d. karlsmokk) og pa hve lengi eda hvort breyta parf notkun annarra lyfja sem pud
parfnast.

Sum lyf
— geta haft ahrif 4 blédgildi NuvaRing;
— geta dregid Ur getnadarvarnarahrifum;
— geta valdio 6vaentum blaedingum.

petta 4 vid um lyf til medferdar vio:

. flogaveiki (t.d. primidon, fenytoin, barbiturét, karbamazepin, oxkarbazepin, topiramat,
felbamat)

berklum (t.d. rifampicin)

HIV sykingum (t.d. ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz)

lifrarbolgu C sykingum (t.d. boceprevir, telaprevir)

6drum sykingum (t.d. griseofulvin)

hadum blodprystingi i lungnasedum (bosentan)

punglyndi (nattarulyfid Johannesarjurt (St. John’s wort)

Ef pu ert ad nota lyf eda nattruefni sem geta dregid Ur virkni NuvaRing, parf einnig ad nota
getnadarvorn &n hormdna (t.d. karlsmokk). bar sem ahrif annarra lyfja & NuvaRing geta varad i allt ad
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28 daga eftir ad notkun peirra er hatt, er naudsynlegt ad nota einnig getnadarvérn an horména allan
pann tima. Athugid: NuvaRing skal ekki nota med hettu, leghalshifu eda kvensmokk.

NuvaRing getur einnig haft ahrif & verkun annarra lyfja, t.d.

— lyf sem innihalda ciklosporin

— flogaveikilyfid lamotrigin (petta getur leitt til aukinnar tidni floga)
Ekki nota NuvaRing ef pu ert med lifrarb6lgu C og tekur lyf sem innihalda
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir og dasabuvir eda glecaprevir/pibrentasvir pvi ad pad getur leitt til
heekkunar & nidurstéoum lifrarprofa (haekkun & ALAT lifrarensimi).
Laeknirinn mun &visa annarri tegund getnadarvarna adur en medferd med pessum lyfjum hefst.

Notkun NuvaRing mé hefja u.p.b. 2 vikum eftir ad pessari medferd er lokid. Sja kaflann ,, Ekki ma
nota NuvaRing*“.

Leita skal rdda hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en einhver lyf eru notud.

Nota mé tidatappa samtimis notkun NuvaRing. Setja & NuvaRing upp adur en tidatappanum er komid
fyrir. begar tidatappinn er fjarleegdur verour ad geeta pess ad hringurinn dragist ekki at fyrir slysni.

Ef pad gerist & ad skola hringinn i kéldu/volgu vatni og koma honum strax fyrir aftur.

Skeidarhringir hafa brotnad vid notkun dsamt 6érum lyfjum eda vorum eins og sleipiefni eda medferd
vid sykingu (sja kafla 3 ,,Hvad skal gera... Ef NuvaRing brotnar®). Notkun sedisdrepandi krems eda
sveppalyfja i leggong dregur ekki Ur getnadarvarnarahrifum NuvaRing.

Rannsoknastofuprof

Lattu alltaf vita vid bl6o- eda pvagrannsokn ad pd notir NuvaRing pvi pad getur haft ahrif & sumar
rannsoknanidurstodur.

Medganga og brjostagjof

Ekki méa nota NuvaRing ef um pungun eda grun um pungun er ad raeda. Verdir pd pungud medan &
notkun NuvaRing stendur attu ad fjarleegja hringinn og hafa samband vid lsekninn.

Ef pa vilt heetta notkun NuvaRing vegna pess ad pa 6skar eftir pvi ad verda pungud, sja kaflann ,,Ef
haetta a4 notkun NuvaRing*.

Almennt er ekki meelt med notkun NuvaRing medan & brjdstagjof stendur.
Ef dskad er eftir ad nota NuvaRing medan a brjostagjof stendur 4 ad leita rada hja laekni.

Akstur og notkun véla

NuvaRing hefur hvorki ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

3. Hvernig nota a NuvaRing

Pu getur sjalf sett NuvaRing i leggdng og fjarleegt. Laeknirinn mun segja pér hvengr pu att ad hefja
notkun NuvaRing i fyrsta sinn. Setja & hringinn i leggéng & dkvednum degi i tidahringnum, par sem
hann er latinn vera samfellt i prjar vikur (sj& kaflann ,,pannig er byrjad ad nota fyrsta hringinn:). bu
skalt athuga reglulega hvort NuvaRing sé i leggéngunum (t.d. fyrir og eftir samfarir) til ad tryggja ad
pa sért varin gegn pungun. Ad premur vikum lionum er NuvaRing tekinn Gt og gert vikuhlé.
Venjulega verda tidablaedingar i hringlausa hléinu.
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Medan & notkun NuvaRing stendur mé ekki nota dkvednar getnadarvarnir &n hormdna t.d. hettu,
leghélshufu eda kvensmokk. bessar getnadarvarnir skal ekki nota sem vara getnadarvorn par sem
NuvaRing getur komid i veg fyrir ad hettu, leghalshifu og kvensmokki sé komid rétt fyrir eda sé i
réttri stodu. PG matt hinsvegar nota karlsmokk sem vidbotargetnadarvorn.

Hvernig setja & NuvaRing upp eda fjarlaegja

1.

N

o~

Adur en pu setur hringinn i leggongin skaltu athuga fyrningadagsetninguna (sja kafla 5,
,Hvernig geyma a NuvaRing og NuvaRing stjoku*).

Pvodu hendurnar &dur en pu setur hringinn i leggdngin eda fjarlagir hann.

PU getur valid pa stellingu sem pér finnst paegilegust, svo sem ad standa med annan fétinn &
lofti, sitja & haekjum pér eda liggja.

Taktu NuvaRing Ur skammtapokanum.

Haltu hringnum milli pumalfingurs og visifingurs, prystu hringnum saman og settu hann i
leggongin (sja myndir 1-4). Einnig er haegt ad nota NuvaRing stjoku vid uppsetningu hringsins
(sja leidbeiningar fyrir nedan). begar NuvaRing hefur verid komid rétt fyrir finnurdu ekki fyrir
honum. Ef pu finnur fyrir 6paegindum skaltu varlega breyta stellingu NuvaRing (t.d. yta
hringnum enn lengra upp i leggéngin) par til pad er peaegilegt. pad skiptir ekki hofudmali hvar i
leggbngum hringnum er komio fyrir.

Hringinn & ad fjarleegja premur vikum sidar. Pad er gert med pvi ad kreekja visifingri undir
hringinn eda med pvi ad gripa um hringinn med visifingri og 16ngutdng og draga hann Gt (sja
mynd 5). Hafdu samband vid laekninn ef pu finnur fyrir hringnum i leggéngunum en getur ekKi
fjarleegt hann.

Notudum hring & ad farga med venjulegu heimilissorpi, helst i skammtapokanum.

Ekki mé skola NuvaRing nidur i salernio.
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NuvaRing komid fyrir med fingrunum:

A

7

Mynd 1
Takid NuvaRing ur skammtapokanum.

Mynd 3
Veljid paegilega stellingu til isetningar hringsins.

Mynd 2
Prystid hringnum saman.

Mynd 4A Mynd 4B Mynd 4C

Setjid hringinn i leggdng med annarri hendinni (mynd 4A) og ef naudsyn krefur er haegt ad
adskilja skapabarmana med hinni hendinni. prystid hringnum upp i leggdng par til hann er
kominn & peegilegan stad (mynd 4B). Hringurinn & ad vera par i 3 vikur (mynd 4C).
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Mynd 5:

NuvaRing er fjarlegdur med pvi ad
kreekja visifingri undir hringinn eda
gripa um hann med visifingri og
I6ngutdng og draga hann Ut.

Mikilveegar upplysingar um NuvaRing stjoku:

Sk~ whE

NuvaRing komid fyrir med stjoku:

1: Undirbuningur

Ma nota vid uppsetningu & NuvaRing.

EKKI MA endurnyta stjékuna; hun er hénnud sem einnota.

EKKI MA deila stjokunni med 6drum.

Ef pa missir stjokuna skaltu pvo hana med koldu eda volgu (EKKI heitu) vatni.
Fleygid stjokunni med venjulegu heimilissorpi strax eftir notkun.

Ekki ma sturta stjokunni nidur i salerni.

Pvoid hendurnar &dur en pakkningin er opnud. Pakkninguna &
ADEINS ad opna rétt fyrir notkun. NOTID EKKI ef innihaldid eda
pakkningin er med greinilegum skemmdum.

Stjakan er EINGONGU etlud til notkunar med NuvaRing, ekki
med 6drum lyfjum.

®

Skodid mynd af stjokunni til pess ad pekkja 6lika hluta hennar.

’&:EA | >—D A. Stimpill
A\ B. Grip
E ) C. Bolur
D. Op bolsins
E. NuvaRing

2: Hledsla og stelling

Togid geetilega i stimpilinn par til hann stoppar.
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prystid hringnum saman og setjid hann inn um op bolsins.

Ytid hringnum gaetilega inn i bol stjokunnar. Hluti hringsins & ad
standa orlitid at ar opi bolsins.

Veljid paegilega stellingu til isetningar hringsins, liggjandi, sitjandi
a haekjum eda standandi og lyfta 6drum fotleggnum.

Haldid med pumalfingri og I6nguténg um gripid.

Setjid bol stjokunnar geetilega i leggong par til fingurnir (& gripinu)
snerta likamann.

prystid geetilega med visifingri & stimpillinn alveg nidur ad bol
stjokunnar.

Sumar konur hafa fundid fyrir veegri klemmutilfinningu i stuttan
tima vid notkun stjokunnar.

Hringnum er pryst Gt ar stjokunni. Fjarlaegio stjokuna gaetilega

Gangid ur skugga um ad hringurinn sé EKKI 1 stjokunni. Fleygid
notudu stjokunni med heimilissorpi. EKKI MA sturta stjokunni
nidur i salerni. Notada stjoku & EKKI ad nota aftur.
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Nota & NuvaRing i prjar vikur og gera sidan hlé i eina viku

1.
2.

Eftir ad NuvaRing hefur verid komid fyrir & hann ad vera i leggdngum samfellt i prjar vikur.
Eftir prjar vikur & ad fjarleegja hringinn & sama vikudegi og hann var settur i og & um pad bil
sama tima. Ef NuvaRing er t.d. settur i leggdng & midvikudegi um kl. 22.00 & ad fjarlaegja
hringinn premur vikum seinna & midvikudegi um KlI. 22.00.

begar hringurinn hefur verid fjarleegdur & ekki ad nota hring i eina viku. I pessari viku eiga
bleedingar ad hefjast. Bledingar byrja venjulega tveimur til premur dégum eftir ad hringurinn
hefur verid fjarlaegdur.

Nyjan hring & ad setja i leggong eftir eina viku (aftur & sama vikudegi og um pad bil 4 sama
tima), jafnvel p6 ad bleedingum sé ekki lokid. Ef hringur er settur i leggéng meira en premur
klukkustundum of seint geta getnadarvarnarahrif hans minnkad. I peim tilvikum parf ad fylgja
leidbeiningum sem eru i kaflanum ,,Ef gleymst hefur ad setja nyjan hring upp eftir hringlaust
hlé«.

Ef NuvaRing er notadur samkveaemt leidbeiningum eiga blaedingar ad hefjast um pad bil & sama degi
hvers manadar.

Pannig er byrjad ad nota fyrsta hringinn

PU hefur ekki notad hormoénagetnadarvorn sidasta manud

Fyrsta NuvaRing & ad setja i leggong & fyrsta degi edlilegra tidablaedinga (p.e. & fyrsta
blaedingardegi). NuvaRing fer strax ad verka. Ekki parf ad nota neina adra getnadarvorn.

Ef byrjad er ad nota NuvaRing milli 2. og 5. dags tidahrings parf lika ad nota adra getnadarvorn
(t.d. karlsmokk) ef hafdar eru samfarir fyrstu sjo dagana eftir ad NuvaRing hefur verid settur
upp. Adeins parf ad fylgja pessum leidbeiningum vid notkun fyrsta hringsins.

PU hefur notad samsettar getnadarvarnartoflur (pilluna) sidasta manud

Byrja & ad nota NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir venjulegt tofluhlé.

Ef getnadarvarnartoflurnar innihalda einnig lyfleysutoflur, p.e. 28 stykkja pakkning, & ad byrja
ad nota NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir ad sidasta lyfleysutaflan var tekin (ef pu ert i vafa
hvada tafla pad er skaltu spyrja leekninn eda lyfjafreeding). Aldrei ma lengja tofluhlé
getnadarvarnartafinanna umfram pann tima sem radlagdur er.

Ef getnadarvarnartoflurnar hafa verid notadar stddugt og a réttan hatt og ef pa ert viss um ad pd
sért ekki pungud maé einnig heetta ad taka getnadarvarnartdflurnar & téfluspjaldinu sem verio er
ad nota & hvada degi sem er og hefja notkun NuvaRing tafarlaust.

PU hefur notad getnadarvarnarplastur sidasta manud

Hefja & notkun NuvaRing i sidasta lagi daginn eftir venjulega plasturslausa timabilid. Aldrei ma
lengja plasturslausa timabilid umfram pann tima sem radlagour er.

Ef plasturinn hefur verid notadur stddugt og a réttan hatt og ef pu ert viss um ad pu sért ekki
pungud ma einnig heetta ad nota pléasturinn & hvada degi sem er og hefja notkun NuvaRing
tafarlaust.

P hefur notad minipillu (getnadarvarnartéflu sem adeins inniheldur gestagen) sidasta manud
Minipillu ma hatta ad taka hvada dag sem er og setja NuvaRing upp & sama tima og pa hefdir
tekid pilluna naesta dag. En mundu ad alltaf a ad tryggja ad énnur getnadarvérn (t.d.
karlsmokkur) sé einnig notud fyrstu sjo dagana sem hringurinn er notadur.

P0 hefur notad stungulyf eda vefjalyf eda leginnlegg med gestageni sidasta manud

Hefja skal notkun NuvaRing pegar gefa a stungulyfid naest eda pann dag sem vefjalyfid eda
leginnleggid er fjarleegt. En mundu ad nota &vallt adra getnadarvorn (t.d. karlsmokk) fyrstu sjo
dagana sem hringurinn er notadur.
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o Eftir barnsburd

- Rétt eftir barnsburd getur verid ad leeknirinn radleggi ad bedid verdi eftir fyrstu edlilegu
tidablaedingunum adur en farid er ad nota NuvaRing. Stundum er hagt ad hefja notkun fyrr.
Spyrdu lekninn. Sé dskad eftir ad nota NuvaRing medan & brjostagjof stendur, skal leita rada
hja leekninum fyrst.

o Eftir fosturlat eda fostureydingu
- Laeknirinn mun veita raogjof.

Hvad skal gera...

Ef NuvaRing rennur Gt ar leggdngunum fyrir slysni

NuvaRing getur runnid ut ar leggdngunum fyrir slysni, t.d. pegar honum hefur ekki verid komid rétt
fyrir, pegar tidatappi er fjarleegdur, vid samfarir, vegna haegdatregdu eda legsigs. bvi & ad fylgjast
reglulega med pvi ad hringurinn sé enn i leggéngunum (t.d. fyrir og eftir samfarir).

Ef hringurinn hefur verid utan legganga um stund
Getnadarvarnarahrif NuvaRing geta enn verid til stadar en pad er had pvi hversu lengi hringurinn
hefur verid utan legganga.

Ef hringurinn hefur verid utan legganga:

° skemur en i prjar klst. hafa getnadarvarnarahrif ekki minnkad. Skola skal hringinn med kéldu
eda ylvolgu vatni (ekki nota heitt vatn) og setja hann aftur inn eins og fljétt og heegt er en adeins
ef hringurinn hefur verid utan legganga i minna en prjar klukkustundir.

° lengur en i prjar klist. i fyrstu eda annarri viku tidahrings geta getnadarvarnarahrif hafa
minnkad. Skola skal hringinn med kéldu eda ylvolgu vatni (ekki nota heitt vatn) og setja hann
aftur i leggong strax og munad er eftir pvi og hafa hann par samfellt i sjé daga an pess ad gera
hlé. Ef pa hefur samfarir pessa sjo daga attu ad nota karlsmokk eda adra getnadarvorn an
horména. Ef um er ad reeda fyrstu viku tidahrings og samfarir hafa verid hafdar a pessum sjo
dégum er heetta 4 ad pungun hafi ordid. bvi 4 ad hafa samband vid leekninn.

° lengur en i prjar klst. i pridju vikunni geta getnadarvarnarahrif hafa minnkad.
pvi skal velja adra hvora af eftirtéldum adferdum:

1. Koma strax fyrir nyjum hring.
Vid petta hefst naesta 3 vikna hringtimabil. Blaedingar verda ef til vill ekki en
millibleedingar og blettablaedingar geta komid.

2. Ekki setja hringinn upp aftur. Bida & pangad til bleedingar verda eda setja upp nyjan hring
eigi sidar en sjo dogum eftir ad fyrri hringur var fjarleegdur eda rann Ut.
Adeins ma velja pessa adferd ef NuvaRing hefur verid notadur samfellt sidustu sjé daga.

o i 6pekktan tima getur verid ad pa sért ekki varin gegn pungun. Gerdu pungunarprof og leitadu
rada hja leekninum &dur en nyr hringur er settur i leggéng.

Ef NuvaRing brotnar:

Orsjaldan kemur fyrir ad NuvaRing brotnar. Greint hefur verid fra averkum i leggéngum i tengslum
vid ad hringur brotnar. Ef kemur i 1jés ad NuvaRing hefur brotnad & ad koma fyrir nyjum hring eins
fljott og audio er. Radlagt er ad nota vidbdtargetnadarvorn (t.d. karlsmokk) neestu 7 daga. Hafdu
samband vid leekninn ef samfarir voru hafdar adur en i 1j6s kom ad hringurinn var brotinn.

Ef fleiri en einn hringur hefur verid settur upp:

Ekki er vitad um nein deemi um alvarleg skadleg ahrif sem fylgja ofskommtun horménanna fra
NuvaRing. Ef dvart hafa verid settir upp i leggdngin fleiri en einn hringur getur komid fram 6gledi,
uppkdst eda bleedingar fra leggéngum. Fjarleegdu annan hringinn og haféu samband vid laekninn ef
einkennin eru vidvarandi.
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Ef gleymst hefur ad setja nyjan hring upp eftir hringlaust hlé

Ef hringlaust hlé hefur verid lengra en sjo dagar & ad setja nyjan hring i legg6ng strax og munad er
eftir pvi. Nota & annars konar getnadarvorn til vidbotar (t.d. karlsmokk) ef samfarir verda hafdar naestu
sjo daga. Ef hafdar voru samfarir i hringlausa hléinu er pungun hugsanleg. bvi skal hafa samband
vid lekninn. bvi lengra sem hringlausa hléid hefur verid pvi meiri likur eru a pungun.

Ef gleymst hefur ad fjarlegja hringinn:

o Ef hringurinn hefur verid i leggdngum i 3-4 vikur hafa getnadarvarnarahrif ekki minnkad.
Gera a venjulegt hringlaust hlé i eina viku og setja sidan upp nyjan hring.

o Ef hringurinn hefur verid i leggdngunum lengur en 4 vikur er hetta & pungun. Hafa skal
samband vid leekninn &dur en nyr hringur er settur upp.

Ef tidableedingar koma ekki:

o Ef rddleggingum um notkun NuvaRing hefur verid fylgt
Ef tidablaedingar koma ekki en NuvaRing hefur verid notadur samkveemt leidbeiningum og
onnur lyf hafa ekki verid notud er mjog dliklegt ad um pungun sé ad raeda.
Halda & venjulegri notkun NuvaRing &fram. Ef tidablaedingar koma ekki tvisvar i rod geeti verid
um pungun ad raeda. Hafa skal strax samband vid laekninn. Ekki ma setja upp nyjan NuvaRing
fyrr en laeknir hefur gengid ar skugga um ad ekki sé um pungun ad raeda.

o Ef rddleggingum um notkun NuvaRing hefur ekki verid fylgt
Ef pu hefur ekki notad NuvaRing samkveemt radleggingum og bladingar hefjast ekki eins og
rad er fyrir gert i fyrsta hringlausa hléinu, getur verid um pungun ad raeda. Hafa skal samband
vid lekninn &dur en nyr NuvaRing er settur upp.

Ef dveentar blaedingar verda:

Vid notkun NuvaRing fa sumar konur bletta- eda millibleedingar fra leggongum milli tidabledinga.
Notkun binda getur verid naudsynleg. Lattu hringinn vera afram i leggéngum og haltu afram ad nota
hann eins og venjulega. Ef bledingarnar halda &fram, verda meiri eda byrja aftur skaltu hafa samband
vid lekninn.

Ef dskad er eftir ad breyta upphafsdegi bleedinga:

Ef NuvaRing er notadur eins og radlagt er verda tidableedingar i hringlausri viku. Ef éskad er eftir ad
skipta um byrjunardag tidablaedinga er nasta hringlausa hléid stytt (en aldrei lengt).

Ef tidableedingar byrja t.d. & fostudegi og dskad er eftir ad peer byrji framvegis & pridjudegi (bremur
dégum fyrr) & ad setja naesta hring i leggéng premur dogum fyrr en venjulega. Ef hringlausa hléid er
stytt i prja daga eda minna getur verid ad engar bledingar verdi. Einhverjar milliblaedingar eda
blettablaedingar geta ordid vid notkun nasta hrings.

Ef eitthvad er 6ljost & ad spyrja leekninn.

Ef 6skad er eftir ad fresta blaedingum:

Haegt er ad fresta blaeedingum, pott ekki sé meelt med pvi, med pvi ad setja upp nyjan hring um leid og
fyrri hringurinn hefur verid fjarleegdur. Nyja hringinn ma hafa i hdmark prjér vikur. Medan nyi
hringurinn er notadur geta ordid bletta- eda milliblaedingar. begar 6skad er eftir ad blaeedingar byrji er
hringurinn einfaldlega fjarleegdur. Hringlausa hléid er svo tekid og nyr hringur settur upp.

Haegt er ad leita rada hja lekninum adur en akvedio er ad fresta blaedingum.

Ef 6skad er eftir ad haetta notkun NuvaRing:

Hvenar sem er ma hetta ad nota NuvaRing.

Ef ekki er 6skad eftir pungun skal radfaera sig vid lekninn um adra getnadarvorn.

Ef notkun NuvaRing er hett, vegna pess ad pungun er fyrirhugud, er malt med pvi ad bida med ad
reyna ad verda pungud par til eftir fyrstu edlilegu tidablaeedingarnar. bannig verdur audveldara ad aztla
ventanlegan fedingartima.
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4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur NuvaRing valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum. Hafdu
samband vid leekninn ef pu faerd einhverjar aukaverkanir, sérstaklega ef peer eru alvarlegar eda
pralatar, eda ef breytingar verda a heilsunni sem pd telur ad rekja megi til NuvaRing.

Aukin heatta & blédtoppum i blasedum (blaeedasegarek) eda bldéotdppum i slagedum (slagaedasegarek)
er fyrir hendi hja 6llum konum sem nota samsettar hormdnagetnadarvarnir. Sja nanari upplysingar um
mismunandi ahattu sem tengist notkun samsettra hormonagetnadarvarna, kafla 2, ,,Adur en byrjad er

ad nota NuvaRing".

Ef pa ert med ofnaemi fyrir einhverju af innihaldsefnum NuvaRing geetir pu fengid eftirfarandi
einkenni: Ofnemisbjig og/eda bradaofnaemi (bdlga i andliti, vorum, tungu og/eda i halsi og/eda
erfidleikar vid ad kyngja) eda ofsaklada hugsanlega dsamt erfidleikum vid éndun. Ef pu feerd pessi
einkenni skaltu fjarleegja NuvaRing og hafa tafarlaust samband vid leekninn laekninn (sja einnig i
kafla 2 ,,Adur en byrjad er ad nota NuvaRing - Varnadarord og varudarreglur).

Konur sem hafa notad NuvaRing hafa greint fra eftirfarandi aukaverkunum.

Algengar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 10 konum):

° Kvidverkir, 6gledi

° Sveppasyking i leggéngum (t.d. pruska), 6paegindi i leggdbngum vegna hringsins, kladi i
kynfeerum, utferd ar leggéngum

Hofudverkur eda migreni, depurd, minnkud kynlifsléngun

Verkir i brjostum, tidaverkir

Prymlabolur

pyngdaraukning

Hringur rennur ar leggdngum

Sjaldgeaefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 konum):
Sjontruflanir, svimi
Upppemba, uppkdst, nidurgangur eda hagdatregda
Preyta, skapstyggd, skapbreytingar, skapsveiflur
Vokvasofnun (bjagur)
pvagfaerasyking og blédrubolga
Erfioleikar eda verkir vid pvaglat, sterk eda knyjandi pvaglatsporf, tio pvaglat
Vandamal vid samfarir, ad medtéldum verkjum, bleedingum eda ad makinn finni fyrir hringnum
Haekkadur blédprystingur
Aukin matarlyst
Verkir i baki, vodvum og i hand- og f6tleggjum
Minnkad nemi i hud
Eymsli i brjéstum eda steekkun & brjéstum, belgmein i brjéstum (bldrur i brjosti sem geta
steekkad eda valdid verkjum)
Syking i leghélsi, separ i leghalsi, uthverfing & leghalsinum (ectropion)
Breyting & tidahring (t.d. geta bleedingar ordid kroftugri, lengri, 6reglulegri eda stodvast),
Opaegindi i leggbngum, fyrirtidaspenna, krampar i legi
. Syking i leggéngum (sveppir eda bakteriur), svidatilfinning, 6peegileg lykt, verkir, 6paegindi eda
purrkur i leggébngum eda umhverfis ytri kynfeeri
Hérlos, exem, kladi, atbrot, hitatilfinning (rodi)
Ofsakl4oi
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Mjdg sjaldgeefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 1.000 konum):
. heettulegir bléotappar i blded eda slagaed, til deemis:

o i fotlegg eda faeti (p.e. segamyndun i djapum blazdum)

o i lunga (p.e. lungnasegarek)

o hjartaafall

o heilaslag

o minnihattar heilaslag eda timabundin einkenni sem likjast heilaslagi, sem nefnast

skammvinnt bl6dpurrdarkast (TIA)
o blodtappar i lifur, maga/pérmum, nyrum eda auga.

Heettan & ad f& blootappa getur verid meiri ef adrir peettir eru fyrir hendi sem auka &hzttuna (sja frekari
upplysingar i kafla 2 um peer adsteedur sem auka hattu a bl6dtoppum og um einkenni bl6dtappa).
o Utferd ar brjéstum

Tioni ekki pekkt (ekki er haegt ad aztla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum):

o pungunarfreknur (gulbrdnir flekkir & hd, sérstaklega i andliti)

o Opagindi i getnadarlim maka (svo sem erting, utbrot, kladi)

o EkKi heegt ad fjarleegja hring an laeknisadstodar (t.d. vegna pess ad hringurinn festist vid
leggangavegginn)

o Averkar i leggongum i tengslum vid ad hringur brotnar

Greint hefur verid fra brjostakrabbameini og lifrareexlum hja notendum samsettra
horménagetnadarvarna. Fyrir frekari upplysingar, sja kaflann VVarnadarord og vartdarreglur,
Krabbamein.

| orsjaldgaefum tilfellum getur NuvaRing brotnad. Sja frekari upplysingar i kafla 3 Hvad skal gera...Ef
NuvaRing brotnar.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & NuvaRing og NuvaRing stjoku

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Ef pa verdur pess vor ad barn hafi komist i snertingu vid hormonin i NuvaRing skaltu hafa samband
vid lekninn.

Geymid vid laegri hita en 30°C. Geymid i upprunalegum umbudum til varnar gegn lj6si og raka.

Ekki skal nota NuvaRing ef lidnir eru meira en fjorir manudir fra afhendingardagsetningu.
Afhendingardagsetningin kemur fram & dskjunni og skammtapokanum utan um hringinn.
EkKi skal nota NuvaRing eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & éskjunni og skammtapokanum.

Ekki ma nota NuvaRing ef einhverjar litabreytingar eru & hringnum eda 6nnur merki um skemmdir.

Farga ma notudum hring med heimilissorpi, helst i skammtapokanum sem ma loka aftur. Farga ma
notadri stjoku med heimilissorpi. Ekki ma sturta NuvaRing eda NuvaRing stjoku nidur i salerni. Eins
0g & vid um onnur 6notud eda fyrnd lyf, mé ekki skola peim nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim
med heimilissorpi. Leitid rada hja apdteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hzatt er ad
nota. Markmidid er ad vernda umhverfid.
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6. Pakkningar og adrar upplysingar

NuvaRing inniheldur

- Virku innihaldsefnin eru: etonogestrel (11,7 mg) og etinylestradiol (2,7 mg).

- Onnur innihaldsefni eru: etylenvinylasetat blandfjollida (28% og 9% vinylasetat) (plasttegund
sem ekki leysist upp i likamanum), magnesiumsterat.

A hverjum degi losna 0,120 mg af etonogestreli og 0,015 mg af etinylestradiéli Gr hringnum, samfellt i
prijar vikur.

Lysing & atliti NuvaRing og NuvaRing stjoku og pakkningastaerdir

NuvaRing er sveigjanlegur, gegnseer, litlaus eda neer litlaus hringur sem er 54 mm i pvermal.
Hver hringur er i skammtapoka sem hagt er ad loka aftur.

Stjakan er ur plasti, ekki daudhreinsud og er einnota. Hverri stjoku er pakkad sér. Stjakan er med CE
merki sem er upphleypt & stjokunni.

Hringnum og stjokunni er pakkad i pappadskju asamt fylgisedli. Hver askja inniheldur 1 eda 3 hringi
0g stjokur.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

N.V. Organon, Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss, Holland

Umbod & Islandi

Vistor hf.,
Simi:535 7000.

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i.

pessir limmidar geta hjalpad pér ad muna ad setja upp nyjan
hring og fjarleegja hring, ef peir eru limdir a videigandi stadi &
dagatalinu.

Setjio upp Fjarleegio
hring hring
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